
 

 

आसानी से पढ़ी जाने वाली 

ऑ��ेिलया की िवकलांगता रणनीित  

2021–2031 

प�रणाम फे्रमवक�  

आसानी से पढ़ी जाने वाली माग�दिश�का (गाइड) 

Hindi | िह�ी  



 
 पृ� 2 

इस गाइड का उपयोग कैसे कर�   

 

यह योजना ऑ�� ेिलयाई सरकार �ारा िल�खत है। जब 

आपको 'हम' श� िदखाई देता है, तो इसका अथ� 

ऑ�� ेिलयाई सरकार से है। 

 

हमने इस योजना को पढ़ने म� आसान तरीके से िलखा है।  

हमने कुछ िवचारो ंको समझाने के िलए िचत्रो ंका उपयोग 

िकया ह�।  

 

हमने कुछ श� बो� म� िलखे ह�। 

इसका अथ� है िक अ�र मोटे और गहरे रंग के ह�। 

 

हम इन श�ो ंका अथ� समझाते ह�।  

पृ� 39 पर इन श�ो ंकी एक सूची है।  

 

यह सरल पठनीय योजना एक अ� योजना का सारांश है। 

इसका अथ� है िक इसम� केवल सबसे मह�पूण� िवचार 

शािमल ह�। 

 

आप हमारी वेबसाइट 

www.disabilitygateway.gov.au/ads पर अ� 

योजना देख सकते/सकती ह�।  

हम 

आसानी से पढ़ी जाने वाली 

 बो� नही ं
बो� 
श� सूची 

http://www.disabilitygateway.gov.au/ads
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यह योजना काफी बड़ी है।  

इसम� ब�त सी जानकारी शािमल है। 

 

आपको यह सब एक साथ पढ़ने की ज�रत नही ंहै। 

 

आप इस योजना को पढ़ने के िलए मदद मांग 

सकते/सकती ह�।  

कोई िमत्र, प�रवार का सद� या सहायक ��� आपकी 

मदद करने म� स�म हो सकता है।  
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इस गाइड म� �ा है? 

ऑ�� ेिलया की िवकलांगता रणनीित (Disability Strategy) 2021 - 2031 5 

प�रणाम �ेत्र 7 

हम जो प�रणाम चाहते ह� उसे प्रा� कर�  10 

हमारा प�रणाम फे्रमवक�  �ा है? 12 

हमारे प�रणामो ंका फे्रमवक�  �ा कह्ता है? 15 

श� सूची 39 

हमसे संपक�  कर�  45 
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ऑ��ेिलया की िवकलांगता रणनीित 

(Disability Strategy) 2021 - 2031 

 

ऑ�� ेिलया की िवकलांगता रणनीित 2021–2031 िवकलांग 

लोगो ंके जीवन को बेहतर बनाने की योजना है।  

इस गाइड म� हम इसे रणनीित कहते ह�। 

 

रणनीित इस बारे म� बात करती है िक हम ऑ�� ेिलया को और 

अिधक समावेशी बनाने के िलए �ा कर सकते ह�। 

 

यिद कुछ समावेशी होता है, तो सभी लोग इसम� प्रितभाग ले 

सकते ह�। 

 

यिद ऑ�� ेिलया समावेशी है, तो िवकलांग लोग ऑ�� ेिलया म� 

होने वाली हर चीज म� भाग ले सकते ह�। 
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रणनीित इस बारे म� भी बात करती है िक हम� िवकलांग लोगो ं

के साथ कैसा �वहार करना चािहए: 

• समानता के साथ 

• स�ान के साथ। 

 
रणनीित इस अवधो तक जारी रहेगी: 

 

• 10 वष� के िलए 

 

• 2031 तक। 

  

सालो ंतक 
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प�रणाम �ेत्र 

 

प�रणाम वे मह�पूण� प�रणाम ह� जो हम 

 िवकलांग लोगो ंके िलए प्रा� करना चाहते ह�। 

 

रणनीित म� 7 मु� �ेत्रो ंम� िवकलांग लोगो ंके जीवन को 

बेहतर बनाने के बारे म� िवचार ह�। 

हम इ�� प�रणाम �ेत्र कहते ह�। 

 
हमारे प�रणाम �ेत्र ह�: 

 

• काम करना और पैसा कमाना 

 

• समावेशी घर और समुदाय 

 

प�रणाम 
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• उिचत �वहार और सुर�ा के अिधकार 

 

अिधकार इस बारे म� िनयम ह� िक सभी के साथ कैसा 

�वहार िकया जाना चािहए:  

• िन��ता 

• समानता। 

 

• समथ�न प्रा� करना 

 

• िश�ण और कुशलताएँ 

 

• �ा� और क�ाण 

 

• सामुदाियक �ि�कोण। 

अिधकार 
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आपका �ि�कोण वही है जो आप: 

• सोचते/सोचती ह� 

• महसूस करते/करती ह� 

• मानते/मानती ह�। 

 

प्र�ेक प�रणाम �ेत्र के िलए हमारी प्राथिमकताएं भी ह�। 

 

हमारी प्राथिमकताएं वह चीज� ह� जो हम� लगता है िक 

 ब�त मह�पूण� ह�। 
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हम जो प�रणाम चाहते ह� उसे प्रा� कर�  

 

रणनीित म� प�रणाम प्रा� करने के िलए हम सभी को िमलकर 

काम करना चािहए। 

 

इसम� शािमल ह�ः  

• िवकलांग लोग 

• ऑ�� ेिलया म� सभी �रीय सरकार के 

• समुदाय 

• �वसाय 

• संगठन 

• सेवाएं। 
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अगर हम सब िमलकर काम कर� , तो हम  

 अपने समुदाय को: 

 

• सुगम और 

 

• समावेशी बना सकते है। 

 

यिद कुछ सुगम होता है, तो सभी लोग इसका उपयोग कर 

सकते ह�।  

यह हो सकते हैः  

• कोई स्थान या िब��ंग 

• प�रवहन 

• सेवा 

• जानकारी 

• वेबसाइट। 
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हमारा प�रणाम फे्रमवक�  �ा है? 

 
हमारा प�रणाम फे्रमवक�  यह है िक हम िन�िल�खत पर कैसे 

नज़र रखते ह�: 

 

• हम� �ा प�रणाम िमलते ह� 

 

• हम उन प�रणामो ंको कैसे प्रा� करते ह� 

 

• समय के साथ �ा बदलता है। 

 

हमारा प�रणाम फे्रमवक�  दशा�ता है िक हम प्र�ेक प�रणाम 

�ेत्र म� अपनी प्राथिमकताओ ंके साथ िकतनी अ�ी तरह आगे 

बढ़ रहे ह�। 
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 यह इनके बारे म� बताता है: 

 

• प�रणाम जो हम चाहते ह� 

 

• इस प�रणाम को प्रा� करने के िलए िस�मो ं

(प्रणािलयो)ं को �ा करना चािहए 

 

• हमे कैसे पता चलेगा िक हमारे पास वह प�रणाम है जो  

हम चाहते ह�। 

 

प्रणािलयां, िकस प्रकार सेवाएं: 

• एक दूसरे से जुड़कर, 

• काम करती ह�। 

  

प�रणाम 
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हम प�रणाम फे्रमवक�  के िलए डेटा एकत्र कर� गे। 

 

जब हम डेटा के बारे म� बात करते ह�, तो हमारा अिभप्राय है: 

• त� 

• जानकारी 

• �रकॉड� 

 

लेिकन हम डेटा म� ऐसी कोई जानकारी शािमल नही ंकर� गे जो 

यह बताए िक यह िकसके बारे म� है।  

  

डेटा 

�रकॉड�  
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हमारे प�रणामो ंका फे्रमवक�  �ा कहत्ा है? 

काम करना और पैसा कमाना 

प�रणाम जो हम चाहते ह� 

 
हम चाहते ह� िक िवकलांग लोगो ंको नौकरी और पया�� धन 

प्रा� करने का अवसर िमले तािक वे: 

 

• अ�ी तरह से जीवन �तीत कर�  

 

• अपने भिव� की योजना बनाएं 

 

• अपने जीवन का चुनाव और िनयंत्रण कर�। 

िस�म को �ा करना चािहए 

 

रोजगार का मतलब है आपके पास: 

• नौकरी हो 

• काम पर जाएं 

• तन�ाह िमल�। 
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रोजगार सेवाओ ंको नौकरी खोजने और नौकरी बरकरार 

रखने के िलए िवकलांग लोगो ंका समथ�न करना चािहए। 

 

रा�� ीय िवकलांगता बीमा योजना (NDIS) ऑ�� ेिलया म� 

कई िवकलांग लोगो ंको सहायता और सेवाएँ प्रदान करती है। 

  NDIS को इ�� समथ�न करना चािहए: 

 

• िवकलांग लोग िजनके पास काम करते रहने के िलए 

 नौक�रयां ह� 

 

• रोजगार के िलए तैयार होने के िलए �ूल छोड़ने वाले 

युवा। 

  

नौक�रयां 
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 �ावसाियक िश�ा और प्रिश�ण (VET) �ूल छोड़ने या 

पढ़ाई समा� करने वाले लोगो ंके िलए िश�ण और प्रिश�ण 

स्थल है। 

 

वे यहां कुछ काय� को करने के िलए आव�क �नर 

सीखते है। 

 

इसम� शािमल है: 

• TAFE 

• अपे्र��स्शप 

 

िजन िवकलांग लोगो ंने अपना VET प्रिश�ण पूरा कर िलया है 

उ�� काम शु� करने के िलए सहायता की आव�क होती 

है। 
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ऑ�� ेिलया के आसपास की सरकारो ंके िलए यह मह�पूण� है 

िक वे िवकलांग लोगो ंको शािमल कर�  जब वे कम�चा�रयो ंको 

काम पर रखते ह�। 

 इससे अिभप्राय है िक: 

 

• ऑ�� ेिलयाई सरकार 

 

• रा� और �ेत्र सरकार�  

 

• रा� सरकार�। 

हम कैसे जानते ह� िक हमारे पास वह प�रणाम है जो हम चाहते ह� 

 

हम जानते ह� िक गैर- िवकलांग लोगो ंकी तुलना म� िवकलांग 

लोगो ंकी सं�ा अिधक है िजनके पास : 

• काम नही ंहै 

• नौक�रयां नही है। 

 

जब हम अिधक िवकलांग लोगो ंको देख�गे िक उनके पास 

नौक�रयां है तो हम� पता चल जाएगा िक हम जो प�रणाम 

चाहते है वह हमने हािसल कर िलए ह�। 
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जब �ूल छोड़ने वाले अिधक िवकलांग युवा रोजगार पाते ह� 

तो हम� पता चल जाएगा िक हम जो प�रणाम चाहते है वह 

हमने हािसल कर िलए ह�। 

 

हम� यह भी पता चलेगा िक हमारे पास वह प�रणाम है जो हम 

चाहते ह� जब अिधक िवकलांग लोगो ंके पास पया�� धन हो: 

• अ�ी तरह से जीवन �तीत कर�  

• अपने भिव� की योजना बनाएं 

• अपने जीवन का चुनाव और िनयंत्रण कर�। 

समावेशी घर और समुदाय 

प�रणाम जो हम चाहते ह� 

 

हम चाहते ह� िक िवकलांग लोग ऐसे घरो ंम� रह� जो उनकी 

ज�रतो ंको पूरा करते हो।ं 

 

हम चाहते ह� िक िवकलांग लोग ऐसे समुदायो ंम� रह� जो: 

• सुलभ हो ं

• समावेशी हो।ं 
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िस�म को �ा करना चािहए 

 

सामािजक आवास उन घरो ंको प्रदान करता है िजनम� रहने 

के िलए कम लागत होती है। 

 

सामािजक आवास सेवाओ ंको िवकलांग लोगो ंको घर खोजने 

म� सहायता करनी चािहए जहां वे: 

• सुरि�त ह� 

• लंबे समय तक रह सकते ह�। 

 

सामािजक आवास सेवाओ ंको िवकलांग लोगो ंके िलए घरो ं

को सुलभ बनाना चािहए। 

 

अ� इमारतो ंम� िवकलांग लोगो ंका आना-जाना भी सुलभ 

होना चािहए। 

 

साव�जिनक प�रवहन सेवाएं सुलभ होनी चािहए। 

 

िवकलांग लोगो ंको अपने समुदाय म� पूरी तरह से भाग लेने म� 

स�म होना चािहए। 
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िवकलांग लोगो ंके िलए अपनी आव�क जानकारी को 

खोजना और उसका उपयोग करना आसान होना चािहए। 

 

सामुदाियक समूहो ंऔर संगठनो ंको अपनी सेवाओ ंऔर 

गितिविधयो ंको समावेशी बनाना चािहए। 

 इसम� वे समूह शािमल ह� जो इनके मा�म से जुड़ते ह�: 

 

• अपने धम� के मा�म से 

 

• अपनी सं�ृित के मा�म से। 

 

आपकी सं�ृित: 

• आपका जीवन जीने का तरीका है 

• आप अब कैसे सोचते ह� या काय� करते ह� उस तरीके 

से जैसे आप कैसे बड़े �ए ह� 

• आपके िव�ास ह� 

• यह है िक आपके िलए �ा मह�पूण� है 
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हम कैसे जानते ह� िक हमारे पास वांिछत प�रणाम ह� 

 

हम� पता होगा िक हमारे पास प�रणाम ह� जो हम चाहते ह� जब 

अिधक से अिधक िवकलांग लोग घर का खच�  

उठा सकते ह�। 

 

हम� पता होगा िक हमारे पास वह प�रणाम है जो हम चाहते ह� 

जब अिधक िवकलांग लोग सुलभ घरो ंम� रहते ह�। 

 
हम� पता होगा िक हमारे पास वह प�रणाम है जो हम चाहते ह� 

जब अ� चीज� सुलभ हो,ं जैसे: 

 

• वे िब��ंग� जहाँ िवकलांग लोगो ंजाते ह� 

 

• साव�जिनक प�रवहन सेवाएं। 
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हम� पता होगा िक हमारे पास वह प�रणाम है जो हम चाहते ह� 

जब िवकलांग लोग: 

 

• उनके समुदाय म� पूरी तरह से भाग ले सक�  

 

• आसानी से अपनी ज�रत की जानकारी ढंूढ़ सक�  और 

उसका उपयोग कर सक� । 

उिचत �वहार और सुर�ा के अिधकार 

प�रणाम जो हम चाहते ह� 

 हम चाहते ह� िक िवकलांग लोग: 

 

• सुरि�त महसूस कर�  

 

• उनके अिधकारो ंकी र�ा कर�  

 

• समुदाय 

 के अ� लोगो ंके समान �वहार िकया जाए। 

अिधकार 
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िस�म को �ा करना चािहए 

 

NDIS समथ�न और सेवाएं होनी चािहए: 

• अ�ी  

• सुरि�त। 

 
िवकलांग लोगो ंके िलए िकसी भी सेवा को जानना और 

समझना चािहए:  

 

• िवकलांग  

लोगो ंके िलए जीवन िकतना किठन हो सकता है 

 

• िवकलांग लोगो ंको पहले �ा अनुभव �ए होगें। 

 

कुछ िवकलांग लोगो ंको अिधक जो�खम होता है, जैसे िक 

मिहलाएं और उनके ब�े। 

 

िवकलांग मिहलाएं अपने घरो ंम� िविभ� प्रकार की िहंसा का 

अनुभव कर सकती ह�। 

जो�खम 
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िहंसा तब होती है जब कोई आपको चोट प�ँचाता है। 

 

िहंसा शारी�रक हो सकती है। 

लेिकन िहंसा के अ� प्रकार भी ह�। 

 

िवकलांग मिहलाओ ंके िलए सेवाओ ं�ारा उ�� ब�त सुरि�त 

रखना चािहए। 

 

िवकलांग ब�ो ंके िलए सेवाओ ं�ारा उ�� ब�त सुरि�त 

रखना चािहए। 

 

सेवाओ ंको यह सुिनि�त करना चािहए िक िवकलांग लोगो ंको 

अपने अिधकारो ंकी र�ा के िलए जो चािहए वह िमल सके। 

अिधकार 
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इसम� शािमल ह�ः  

• सहयोग 

• जानकारी। 

 

�ाय प्रणाली म� शािमल ह�: 

• पुिलस 

• �ायालय 

• कानून 

• जेल 

  

�ाय प्रणाली को यह सुिनि�त करना चािहए िक िवकलांग 

लोगो ंके साथ समुदाय के अ� लोगो ंके समान �वहार िकया 

जाए। 

हम कैसे जानते ह� िक हमारे पास वांिछत प�रणाम ह� 

 

िवकलांगता से ग्र� ब�त से लोग उतने सुरि�त नही ंहोते, 

िजतने िवकलांगता - रिहत ��� होते ह�। 

कानून 
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हम� पता होगा िक हमारे पास वह प�रणाम है जो हम 

 चाहते ह� जब: 

 

• यह प�रवत�न होता है 

 

• िवकलांग मिहलाएं अिधक सुरि�त होती ह� 

 

• िवकलांग ब�े अिधक सुरि�त होते ह�। 

 

हम� पता होगा िक हमारे पास वह प�रणाम है जो हम चाहते ह� 

जब िवकलांग लोगो ंके साथ अ� लोगो ंके समान �वहार 

िकया जाता है: 

 

• समुदाय 

 

• �ाय प्रणाली। 
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समथ�न प्रा� करना 

प�रणाम जो हम चाहते ह� 

 

समथ�न प्रा� करना 

 इसम� समथ�न और सेवाएं शािमल ह�: 

 

• िसफ�  िवकलांग लोगो ंके िलए 

 

• समुदाय म� सभी के उपयोग के िलए। 

 
हम चाहते ह� िक िवकलांगता ग्र� ��� उन सहायताओ ं

और सेवाओ ंका उपयोग कर�  जो उ�� इनम� मदद  करती ह�: 

 

• उनके समुदाय का िह�ा बनने म� 

 

• आ�िनभ�र होने म�। 
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जब आप आ�िनभ�र होते ह�, तो आप : 

• �यं के िलए काम कर सकते ह� 

• �यं के बल पर काम कर सकते ह�। 

िस�म को �ा करना चािहए 

 
िवकलांग ���यो ंको वह िमलना चािहए िजसकी उ��  

आव�कता है:  

 

• NDIS 

 

• सभी समथ�न और सेवाएं। 

 

देखभाल करने वालो ंको भी समथ�न िमलना चािहए। 

 

NDIS को यह सुिनि�त करना चािहए िक िवकलांग लोगो ंको 

उनकी आव�क सहायक तकनीक िमल सके। 
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सहायक तकनीक िन�िल�खत काम कर सकती है: 

• चीजो ंको करना आसान बनाना 

• आपको सुरि�त रखना। 

 

सहायक तकनीक हो सकती है: 

• एक सहायता या उपकरण का अंश 

• उपयोग करने के िलए एक प्रणाली। 

हम कैसे जानते ह� िक हमारे पास वांिछत प�रणाम ह� 

 

हम� पता होगा िक हमारे पास प�रणाम ह� जो हम चाहते ह� जब 

अिधक िवकलांग लोग कहते ह� िक उ�� वह समथ�न और 

सेवाएं िमलती ह� िजनकी उ�� आव�कता होती है। 

 इसम� शािमल ह�ः  

 

• NDIS 

 

• सभी समथ�न और सेवाएं। 

 

हम� पता होगा िक हमारे पास वह प�रणाम है जो हम चाहते ह� 

जब देखभालकता�ओ ंको उनकी भी ज�रत का समथ�न 

िमलेगा। 
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हम� पता होगा िक हमारे पास वह प�रणाम है जो हम चाहते ह� 

जब अिधक से अिधक िवकलांग लोगो ंको सहायक तकनीक 

िमल सके िजसकी उ�� आव�कता है। 

िश�ण और कुशलताएँ 

प�रणाम जो हम चाहते ह� 

 

हम चाहते ह� िक िवकलांग लोगो ंको वह िमले िजसकी उ�� 

आव�कता है: 

• �ूल 

• िश�ण 

• प्रिश�ण 

 

हम चाहते ह� िक िवकलांग लोग: 

• सीख� 

• अपनी कुशलताओ ंका िवकास कर�। 

 

इससे उ�� मदद िमलेगी: 

•  वे बन� जो वे बनना चाहते ह� 

• वह जीवन िजएं जो वे जीना चाहते ह�। 
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िस�म को �ा करना चािहए 

 

चाइ�कैअर और प्रारंिभक िश�ा सेवाओ ंको यह सुिनि�त 

करना चािहए िक िवकलांग छोटे ब�ो ंके पास अ�े: 

• शु�आती बचपन म� सीखने के अनुभव ह� 

• देखभाल है। 

 

�ूलो ंको यह सुिनि�त करना चािहए िक िवकलांग छात्र: 

• भाग ले सकते ह� 

• अ� छात्रो ंके समान �वहार िकया जाता है 

• अ�े प�रणाम प्रा� कर�। 

 

िजन स्थानो ंपर लोग िश�ण के िलए जाते ह� उनके �ारा �ूल 

छोड़कर जाने पर, िवकलांग लोगो ंको सीखने का एक मौका 

देना चािहए। 

 

इसम� शािमल ह�ः  

• VET 

• िव�िव�ालयो ं

• जहां वय� प्रिश�ण लेने जाते ह� और नए कौशल 

सीखते ह�। 
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हम कैसे जानते ह� िक हमारे पास वांिछत प�रणाम ह� 

 

हम� पता चलेगा िक हमारे पास वह प�रणाम है जो हम चाहते 

ह� जब अिधक िवकलांग ब�े �ूल शु� करने के िलए तैयार 

होगें। 

 

हम� पता चलेगा िक हमारे पास वह प�रणाम है जो हम चाहते 

ह� जब िवकलांगता वाले अिधक छात्र हाई �ूल ख� कर 

ल�गे। 

 

हम� पता चलेगा िक हमारे पास वह प�रणाम है जो हम चाहते 

ह� जब अिधक िवकलांग लोग: 

• प्रिश�ण समा� कर� गे 

• नए �नर सीख�गे। 

 

हम� पता चलेगा िक हमारे पास वह प�रणाम है जो हम चाहते 

ह� जब अिधक िवकलांग लोग उन जगहो ंपर सीख रहे ह� जहां 

वय� प्रिश�ण के िलए जाते ह� और नए कौशल सीखते ह�। 

  



 
 पृ� 34 

�ा� और क�ाण 

प�रणाम जो हम चाहते ह� 

 

हम चाहते ह� िक िवकलांग लोग: 

• �स्थ रह� 

• वे जो जीवन जीते ह� उसका आनंद ल�। 

िस�म को �ा करना चािहए 

 

िवकलांग लोगो ंको अ�ी देखभाल और सेवाएं िमलनी चािहए 

जब वे: 

• अ�ताल जाते है 

• अपने डॉ�र से िमलते है 

• �ा� देखभाल सेवाओ ंका उपयोग करते है 

• मानिसक �ा� सेवाओ ंका उपयोग करते है। 

 

आपातकाल कुछ ऐसी खतरनाक �स्थित या चीज़ है िक: 

• िजसके होने की हम उ�ीद नही ंकरते ह� 

• जो आपके �ा� को जो�खम म� डाल सकता है। 

 

आपात �स्थित होने पर हम आपातकालीन सेवाओ ंका 

उपयोग करते ह�। 
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वे अपनी तरफ से पूरी कोिशश करते ह�: 

• लोगो ंको सुरि�त रख� 

• आपातकाल 
 के कारण होने वाले खतरो ंऔर जो�खमो ंको ठीक 
करना। 

 

आपातकालीन सेवाओ ंम� िवकलांग लोगो ंको शािमल करना 
चािहए, जब वे योजना बनाते ह� िक आपात �स्थित म� �ा 
करना है। 

हम कैसे जानते ह� िक हमारे पास वह प�रणाम है जो हम चाहते ह� 

 

हम� पता चलेगा िक हमारे पास वह प�रणाम है जो हम चाहते 
ह� जब अिधक िवकलांग लोग: 

• �स्थ हो 

• वे जो जीवन जीते ह� उसका आनंद ल�। 

 

हम� पता चलेगा िक हमारे पास वह प�रणाम है जो हम चाहते 
ह� जब अिधक िवकलांग लोगो ंको �ा� देखभाल िमलने पर 
अ�े अनुभव हो।ं 

 

हम� पता चलेगा िक हमारे पास वह प�रणाम है जो हम चाहते 
ह� जब िवकलांगता वाले लोग आपात �स्थित के िलए 
आपातकालीन सेवाओ ं�ारा बनाई गई योजनाओ ंका िह�ा 
होते ह�। 
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सामुदाियक �ि�कोण 

प�रणाम जो हम चाहते ह� 

 

हम चाहते ह� िक समुदाय िवकलांग लोगो ंके प्रित सकारा�क 

�ि�कोण रखे। 

 हम िन� के िलए सामुदाियक �ि�कोण चाहते ह�: 

 

• िवकलांग लोगो ंके साथ समान �वहार करने का 

समथ�न करने के िलए 

 

• समावेशी बनने के िलए 

 

• िवकलांग लोगो ंको भाग लेने देने के िलए। 
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समुदाय के िलए �ा करना आव�क है 

 

काय�स्थलो ंम� िवकलांग लोगो ंके प्रित सकारा�क �ि�कोण 

होना चािहए। 

 

काय�स्थल वह स्थान है जहाँ आप काम कर सकते ह�, जैसे िक: 

• काया�लय 

• फै�री 

• दुकान 

• सिव�स 

 

हम� पता चलेगा िक हमारे पास वह प�रणाम है जो हम चाहते 

ह� जब अिधक काय�स्थलो ंम� लोग िवकलांग लोगो ंके प्रित 

सकारा�क �ि�कोण रखते ह�। 

 

समुदाय को सामुदाियक जीवन के सभी �ेत्रो ंम� िवकलांग 

लोगो ंको शािमल करना चािहए। 
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हम कैसे जानते ह� िक हमारे पास वह प�रणाम है जो हम चाहते ह� 

 

हम� पता चलेगा िक हमारे पास वह प�रणाम है जो हम चाहते 

ह� जब अिधक काय�स्थल िवकलांग लोगो ंको रोजगार देते ह�। 

 

हम� पता चलेगा िक हमारे पास वह प�रणाम है जो हम चाहते 

ह� जब अिधक काय�स्थलो ंम� लोग िवकलांग लोगो ंके प्रित 

सकारा�क �ि�कोण रखते ह�। 

 

हम� पता चलेगा िक हमारे पास वह प�रणाम है जो हम चाहते 

ह� जब हम देखते ह� िक अिधक िवकलांग लोग काय�स्थलो ंम� 

नेताओ ंके �प म� काम कर रहे ह�। 

 
हम� पता चलेगा िक हमारे पास वह प�रणाम है जो हम चाहते 

ह� जब अिधक िवकलांग लोग महसूस कर� : 

 

• उनके समुदाय �ारा स�ािनत 

 

• जैसे वे अपने समुदाय का एक मह�पूण� िह�ा ह�। 
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श� सूची 

 
यह सूची बताती है िक इस द�ावेज़ म� बो� श�ो ंका �ा 

अथ� है। 

 

सुगम 

यिद कुछ सुगम होता है, तो सभी लोग इसका उपयोग कर 

सकते ह�।  

यह हो सकते हैः  

• कोई स्थान या िब��ंग 

• प�रवहन 

• सेवा 

• जानकारी 

• वेबसाइट। 

 

सहायक तकनीक 

सहायक तकनीक िन�िल�खत काम कर सकती है: 

• चीजो ंको करना आसान बनाना 

• आपको सुरि�त रखना। 

सहायक तकनीक हो सकती है: 

• एक सहायता या उपकरण का अंश 

• उपयोग करने के िलए एक प्रणाली। 
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�ि�कोण 

आपका नज़�रया वही है : 

• सोचते/सोचती ह� 

• महसूस करते/करती ह� 

• मानते/मानती ह�। 

 

 सं�ृित 

आपकी सं�ृित: 

• आपका जीवन जीने का तरीका है 

• आप अब कैसे सोचते ह� या काय� करते ह� उस तरीके 

से जैसे आप कैसे बड़े �ए ह� 

• आपके िव�ास ह� 

• यह है िक आपके िलए �ा मह�पूण� है 

 

डेटा 

जब हम डेटा के बारे म� बात करते ह�, तो हमारा अिभप्राय है: 

• त� 

• जानकारी 

• �रकॉड� 

 

आपातकाल 

आपातकाल कुछ ऐसी खतरनाक �स्थित या चीज़ है िक: 

• िजसके होने की हम उ�ीद नही ंकरते ह� 

• जो आपके �ा� को जो�खम म� डाल सकता है। 

�रकॉड� 
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आपातकालीन सेवाएं 

आपात �स्थित होने पर हम आपातकालीन सेवाओ ंका उपयोग 

करते ह�। 

वे अपनी तरफ से पूरी कोिशश करते ह�: 

• लोगो ंको सुरि�त रख� 

• आपातकाल के कारण होने वाले खतरो ंऔर जो�खमो ं

को ठीक करना। 

 

रोज़गार 

रोजगार का मतलब है आपके पास: 

• नौकरी हो 

• काम पर जाएं 

• तन�ाह िमल�। 

 

समावेशी 

यिद कुछ समावेशी होता है, तो सभी लोग इसम� प्रितभाग ले 

सकते ह�। 

 

 �तंत्र 

जब आप आ�िनभ�र होते ह�, तो आप : 

• �यं के िलए काम कर सकते ह� 

• �यं के बल पर काम कर सकते ह�। 
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�ाय प्रणाली 

�ाय प्रणाली म� शािमल ह�: 

• पुिलस 

• �ायालय 

• कानून 

• जेल 

 

रा�� ीय िवकलांगता बीमा योजना (NDIS) 

NDIS ऑ�� ेिलया के आसपास कई िवकलांग लोगो ंको 

सहायता और सेवाएँ प्रदान करती है। 

 

प�रणाम 

प�रणाम वे मह�पूण� प�रणाम ह� जो हम िवकलांग लोगो ंके 

िलए प्रा� करना चाहते ह�। 

 

प�रणाम �ेत्र  

काय�नीित म� िवकलाँगता-ग्र� लोगो ंका जीवन बेहतर बनाने 

के िलए 7 िवचार शािमल ह�। 

हम इ�� प�रणाम �ेत्र कहते ह�। 

कानून 

प�रणाम 
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प�रणाम ढांचा 

हमारा प�रणाम ढांचा यह है िक िन�िल�खत पर नज़र कैसे 

रखते ह�: 

• हम� �ा प�रणाम िमलते ह� 

• हम उन प�रणामो ंको कैसे प्रा� करते ह� 

• समय के साथ �ा बदलता है। 

 

प्राथिमकताएं 

हमारी प्राथिमकताएं वह चीज� ह� जो हम� लगता है िक 

 ब�त मह�पूण� ह�। 

 

अिधकार 

अिधकार इसके बारे म� िनयम ह� िक सभी के साथ कैसा 

�वहार िकया जाना चािहए:  

• िन��ता 

• समानता। 

 

सामािजक आवास 

सामािजक आवास उन घरो ंको प्रदान करता है िजनम� रहने 

के िलए कम लागत होती है। 

अिधकार 
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 प्रणाली 

प्रणािलयां, िकस प्रकार सेवाएं: 

• एक दूसरे से जुड़कर, 

• काम करती ह�। 

 

िहंसा 

िहंसा तब होती है जब कोई आपको चोट प�ँचाता है। 

 

�ावसाियक िश�ा और प्रिश�ण (VET) 

VET उन लोगो ंके िलए सीखना और प्रिश�ण देना है जो �ूल 
छोड़ देते ह� या �ूल ख� कर लेते ह�। 

वे यहां कुछ काय� को करने के िलए आव�क �नर सीखते 
है। 

इसम� शािमल है: 

• TAFE 

• अपे्र��स्शप 

 

काय�स्थल 

काय�स्थल वह स्थान है जहाँ आप काम कर सकते ह�, जैसे िक: 

• काया�लय 

• फै�री 

• दुकान 

• सिव�स 
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हमसे संपक�  कर�  

 

australia'sdisabilitystrategy@dss.gov.au  

 

जीपीओ बॉ� 9820 

कैनबरा एसीटी 2601  

 

www.disabilitygateway.gov.au/ads  

 

 

 

इंफॉम�शन ए�ेस गु्रप ने �ॉक फोटोग्राफी और क�म इमेजो ंका उपयोग करके  

आसानी से पढ़े जाने वाले इस द�ावेज़ को बनाया है। अनुमित के िबना इमेजो ं 

का पुन: उपयोग नही ंिकया जा सकता है। इमेजो ंके बारे म� िकसी भी पूछताछ के 

िलए, कृपया www.informationaccessgroup.com पर जाएं।  

जॉब नंबर 4400-B का हवाला द�  

DSS2720_Dec2021 
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