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	9/ 休闲

	休闲活动能促进身心健康，并有助于结识新朋友。休闲活动可包括体育、社区活动、艺术文化、节庆活动和旅游。


	这个部分提供以下方面的服务和信息链接：

	竞技和休闲体育 

	适合残疾人的体育团体和项目

	社区项目 

	你所在社区里开展的休闲活动

	渡假和外出

	支持残疾人的旅游公司、场所和节庆活动

	社交活动 

	社交活动、保持社会联系、培养社交能力



	

	9.1 竞技和休闲体育 

	澳大利亚有很多体育活动可让残疾人参与其中，从精英运动员项目到社区体育和休闲活动，种类多样。


	了解你所在州或领地的服务

	使用下方的地图或按钮查看你所在州或领地的服务。




	

	9.2 社区项目 

	走出家门投入社区，是探索新的兴趣、追求自己的爱好和结识朋友的一个绝佳方式。有很多不同类型的项目和资源信息可以帮助你参与。


	了解你所在州或领地的服务

	使用下方的地图或按钮查看你所在州或领地的服务。



	

	9.3 渡假和外出 

	旅行和外出有很多选择。很多地方有无障碍的住宿和游客景点。有一些机构也能帮助你计划假期或一日游。


	了解你所在州或领地的服务

	使用下方的地图或按钮查看你所在州或领地的服务。



	

	9.4 社交活动 

	你能找到提供社交活动的机构，以及能帮助你保持社会联系和培养社交能力的机构。


	了解你所在州或领地的服务

	使用下方的地图或按钮查看你所在州或领地的服务。
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