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	9/ الترفيه

	يمكن أن تساعد الأنشطة الترفيهية في تعزيز صحتك ورفاهيتك بالإضافة إلى تكوين صداقات جديدة. يمكن أن يشمل الترفيه الرياضة والأنشطة المجتمعية والفن والثقافة والمناسبات والسفر.


	يحتوي هذا القسم على روابط لخدمات ومعلومات عن:

	الرياضات التنافسية والترفيهية 

	المجموعات والبرامج الرياضية للأشخاص ذوي الإعاقة

	البرامج المجتمعية 

	الأنشطة الترفيهية التي تُقام في مجتمعك

	العطلات والخروج من المنزل 

	شركات السفر والأماكن والفعاليات التي تدعم الأشخاص ذوي الإعاقة

	الحياة الاجتماعية 

	الأنشطة الاجتماعية والحفاظ على الروابط الاجتماعية وتنمية المهارات الاجتماعية



	

	9.1 الرياضات التنافسية والترفيهية 

	هناك العديد من الفرص الرياضية في أستراليا للأشخاص ذوي الإعاقة التي يمكنك المشاركة فيها. وتتراوح هذه البرامج بين برامج النخبة الرياضية التنافسية والرياضات المجتمعية والترفيهية.


	تعرّف على ما هو متاح في الولاية أو الإقليم الذي تعيش فيه

	استخدم الخريطة أو هذه الأزرار لمعرفة ما هو متاح في الولاية أو الإقليم الذي تعيش فيه باللغة الإنجليزية.



	

	9.2 البرامج المجتمعية 

	يعد الخروج في المجتمع طريقة رائعة للعثور على اهتمامات جديدة وممارسة هواياتك وتكوين صداقات. هناك العديد من أنواع البرامج المختلفة، بالإضافة إلى الموارد التي تساعدك على المشاركة.


	تعرّف على ما هو متاح في الولاية أو الإقليم الذي تعيش فيه

	استخدم الخريطة أو الأزرار أدناه لمعرفة ما هو متاح في الولاية أو الإقليم الذي تعيش فيه باللغة الإنجليزية.



	

	9.3 العطلات والخروج من المنزل 

	هناك العديد من الخيارات للسفر والخروج من المنزل. تحتوي الكثير من الأماكن على مرافق سكنية ووجهات سياحية. هناك أيضًا منظمات يمكنها مساعدتك في التخطيط لعطلتك أو لقضاء يومك بالخارج.


	تعرّف على ما هو متاح في الولاية أو الإقليم الذي تعيش فيه

	استخدم الخريطة أو هذه الأزرار لمعرفة ما هو متاح في الولاية أو الإقليم الذي تعيش فيه باللغة الإنجليزية.



	

	9.4 الحياة الاجتماعية 

	يمكنك العثور على المنظمات التي تقدّم أنشطة اجتماعية بالإضافة إلى منظمات يمكنها مساعدتك في الحفاظ على الروابط الاجتماعية وتطوير مهاراتك الاجتماعية.


	تعرّف على ما هو متاح في الولاية أو الإقليم الذي تعيش فيه

	استخدم الخريطة أو هذه الأزرار لمعرفة ما هو متاح في الولاية أو الإقليم الذي تعيش فيه باللغة الإنجليزية.
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