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	6/ Sức khỏe và an sinh 

	Duy trì sức khỏe và an sinh là điều quan trọng đối với tất cả mọi người. Điều này bao gồm cả sức khỏe tâm thần. Có nhiều dịch vụ y tế và hỗ trợ sẵn có để giúp bạn nhận được sự chăm sóc cần thiết và duy trì sức khỏe tốt.


	COVID-19

	Thông tin vắc-xin và hỗ trợ về COVID-19 có tại đây.

	Chăm sóc sức khỏe và cá nhân 

	Lời khuyên và công cụ để giữ sức khỏe

	Sức khỏe tâm thần và an sinh 

	Các dịch vụ và ứng dụng hỗ trợ giúp bạn ứng phó

	Dịch vụ chăm sóc sức khỏe, bác sĩ và bác sĩ chuyên khoa 

	Có nhiều dịch vụ chuyên làm việc với người khuyết tật

	Chăm sóc thế tạm 

	Nhận dịch vụ chăm sóc thế tạm khẩn cấp và thế tạm có dự định trước

	Giới tính và tính dục 

	Thông tin về giới tính và tính dục cũng như các dịch vụ hỗ trợ dành cho cộng đồng LGBTIQA+



	

	6.1 Chăm sóc sức khỏe và cá nhân 

	Sống với tình trạng khuyết tật, bạn có thể cần trợ giúp thêm để tiếp cận dịch vụ chăm sóc sức khỏe và cá nhân. Có những tổ chức có thể giúp đỡ bạn về các nhu cầu chăm sóc sức khỏe thể chất hoặc chăm sóc cá nhân.


	Tìm hiểu những gì đang có ở tiểu bang hoặc lãnh thổ của bạn

	Sử dụng bản đồ hoặc các nút ở đây để tìm hiểu bằng tiếng Anh những gì đang có ở tiểu bang hoặc lãnh thổ của bạn.







	

	6.2 Sức khỏe tâm thần và an sinh 

	Sức khỏe tinh thần tích cực và an sinh là một phần quan trọng trong cuộc sống của bạn. Hiện có những dịch vụ và công nghệ có thể giúp ích cho sức khỏe tâm thần và an sinh của bạn.


	Tìm hiểu những gì đang có ở tiểu bang hoặc lãnh thổ của bạn

	Sử dụng bản đồ hoặc các nút tại đây để tìm hiểu bằng tiếng Anh những gì đang có sẵn ở tiểu bang hoặc lãnh thổ của bạn.



	

	6.3 Dịch vụ chăm sóc sức khỏe, bác sĩ và bác sĩ chuyên khoa 

	Bạn có thể cần đến gặp bác sĩ, bác sĩ chuyên khoa và nhà trị liệu nhiều hơn những người khác. Có nhiều dịch vụ chuyên làm việc với người khuyết tật. Bạn cũng có thể nhận trợ giúp trong việc tiếp cận các dịch vụ chăm sóc sức khỏe, bao gồm cả những dịch vụ không có sẵn ở khu vực của bạn.


	Tìm hiểu những gì đang có ở tiểu bang hoặc lãnh thổ của bạn

	Sử dụng bản đồ hoặc các nút tại đây để tìm hiểu bằng tiếng Anh những gì đang có sẵn ở tiểu bang hoặc lãnh thổ của bạn.



	

	6.4 Chăm sóc thế tạm 

	Nhiều tổ chức cung cấp dịch vụ chăm sóc thế tạm cho người chăm sóc. Bạn cũng có thể cần chăm sóc thế tạm trong trường hợp khẩn cấp, nếu bạn hoặc người chăm sóc của bạn đột nhiên bị ốm hoặc không thể giúp đỡ.


	Tìm hiểu những gì đang có ở tiểu bang hoặc lãnh thổ của bạn

	Sử dụng bản đồ hoặc các nút tại đây để tìm hiểu bằng tiếng Anh những gì đang có sẵn ở tiểu bang hoặc lãnh thổ của bạn.




	

	
6.5 Giới tính và tính dục 

	Thông tin và hỗ trợ cho những người có tính dục và giới tính đa dạng.


	Tìm hiểu những gì đang có ở tiểu bang hoặc lãnh thổ của bạn

	Sử dụng bản đồ hoặc các nút tại đây để tìm hiểu bằng tiếng Anh những gì đang có sẵn ở tiểu bang hoặc lãnh thổ của bạn.
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