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7/ Sinh hoat hang ngay

Ban c6 thé thdy minh can dudc gitp dd trong cac hoat déng hang ngay, chéng han
nhu don dep, mua sam, ndu an va viéc nha. Hién c6 nhitng hd tro va dich vu co thé

gitup ban duy tri su doc lap cia minh.

Phan nay cung cap cac lién két dén cac dich vu va thong tin vé:

Don dep va lam viéc nha

Cac chuong trinh va té chirc gitp ban lam viéc nha

Ho tro mua sém

Gilp mua nhitng th ban can truc tuyén hoac truc ti€p

Dich vu giao d6 an va chuan bi bira an

Dich vu giao d6 an cho ban hoac gitp ban chuan bi d6 an

Ky nang séng

Cac chuang trinh va dich vu gitp ban phat trién cac ky nang song gitp ban cé thé

song doc lap

7.1 Don dep va lam viéc nha

Dai khi rat khé dé gilr cho ngdi nha cla ban sach sé va an toan nhu ban mong
mudn. Ban c6 thé can trg gitp don dep va lam cac cong viéc hang ngay dé co thé
ti€p tuc sGng thodi mai & nha. Cé nhiéu té chirc co thé gilp ban lam nhitng viéc

nay.

Tim hi€u nhitng gi dang c6 & ti€u bang hoac lanh thé cua ban
S dung ban dd hoac cac nut tai day dé tim hi€u bang ti€éng Anh nhitng gi dang cé

san & tiéu bang hoac lanh thé cha ban.
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7.2 HO trg mua sam

Co thé co su trg gilip dé€ gilp ban lap k& hoach cho cac nhu cau hang ngay, gilp

ban di dén ctra hang va di cung khi ban di mua sam.

Tim hi€u nhitng gi dang co & ti€u bang hoac lanh thé cua ban
S dung ban dd hoac cac nut tai day dé tim hi€u bang ti€éng Anh nhitng gi dang cé

san & tiéu bang hoac Ianh thé cha ban.

7.3 Dich vu giao d6 an va chuén bi bira an

Dai khi viéc Ién k& hoach va ndu cac bita an co thé kho khan. Ban cé thé thdy dé
dang hon khi bira &n dugc chuén bi san va giao dén tan nha. Ngoai ra con c6 mot
s6 t8 chirc co thé clr nhan vién ho tro dén nha ban, gitp ban lap k& hoach va

chuan bi bira an.

Tim hi€u nhitng gi dang c6 & ti€u bang hoac lanh thé cua ban
S dung ban dd hoac cac nut tai day dé tim hi€u bang ti€éng Anh nhitng gi dang cé

san & tiéu bang hoac lIanh thé cha ban.

7.4 Ky nang song

Co nhiéu chuang trinh gitip xay dung cac ky nang ma nhd do cé thé nang cao tinh
doéc lap va chat lwang cudc sdng cho ngudi khuyét tat. Nhitng chuong trinh nay
bao gébm cac nhém hé trg déng dang, cdng ddng hé tro truc tuyén, héi thdo truc

ti€p, hodc dao tao ky nang ca nhan.

Tim hi€u nhitng gi dang co & ti€u bang hoac lanh thé cua ban

S dung ban dd hoac cac nut & day dé tim hi€u bang ti€éng Anh nhitng gi dang cé

& ti€u bang hoac lanh thé clia ban.




