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9/ Giai tri
Cac hoat ddng giai tri cd thé gilp ban tang cudng stc khoe va an sinh ciing nhu
cd thém ban mdi. Giai tri cé thé lién quan dén thé thao, hoat déng cong dong, nghé

thuat va van hoa, su kién va du lich.

Phan nay cung cdp cac dudng dan dén cac dich vu va thong tin veé:
Thé thao thi dau va tiéu khién

Cac nhom va chuong trinh thé thao danh cho ngudi khuyét tat

Chuong trinh cong dong

Céc hoat dong gidi tri dién ra trong cong dong cla ban

Ngay |€ va di choi

Céc cong ty du lich, dia diém va su kién hd trg ngudi khuyét tat

DJi séng xa hoi

Hoat dong xa hoi, duy tri két ndi xa hoéi va phat trién cac ky nang xa hoi

9.1 Thé thao thi dau va tiéu khién
C6 rat nhidu co hoi thé thao 6 Uc danh cho ngudi khuyét tat ma ban cé thé tham
gia. Nhi*rng co hdi nay bao gom tir cac chuwong trinh thi ddu danh cho van dong

vién wu tu dén hoat dong thé thao va gidi tri cong dong.

Tim hi€u nhitng gi dang co & ti€u bang hoac lanh thé cua ban

S dung ban dd hoac cac nut & day dé tim hi€u bang ti€éng Anh nhitng gi dang cé

& ti€u bang hoac lanh thé cla ban.
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9.2 Chuong trinh cdng dong

Hoa nhap vao cong déng la mot cach tuyét vai dé€ tim maéi quan tdm mdi, theo
duGi sd thich va két ban. Cé nhiéu loai chuong trinh khac nhau ciing nhu cac hd

trg d€ gitup ban tham gia.

Tim hi€u nhitng gi dang c6 & ti€u bang hoac lanh thé cua ban
S dung ban dd hoac cac nut dudi day dé tim hiéu bang ti€éng Anh nhitng gi dang

co 4 ti€u bang hoéc lanh thé cua ban.

9.3 Ngay 12 va di choi
Cé nhiéu lua chon cho viéc du lich va di chai. Rat nhiéu noi ¢ ché & va diém dén
du lich dé ti&p can. Ngoai ra con ¢ cac t6 chirc co thé gitip ban 1én k& hoach cho

ky nghi hoac ngay di chai.

Tim hi€u nhitng gi dang c6 & ti€u bang hoac lanh thé cua ban
S dung ban dd hoac cac nut & day dé tim hi€u bang ti€éng Anh nhitng gi dang cé

& ti€u bang hoac lanh thé clia ban.

9.4 Doi s6ng x& hoi
Ban co thé tim cac té chlrc cung cap cac hoat déng xa hdi cling nhu cac té chirc

co thé gilp ban duy tri két nGi xa hoi va phat trién cac ky nang xa hoi clia minh.

Tim hi€u nhitng gi dang c6 & ti€u bang hoac lanh thé cua ban
S dung ban dd hoac cac nut & day dé tim hi€u bang ti€éng Anh nhitng gi dang cé

& ti€u bang hoac lanh thé clia ban.




