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Historias de COVID-19

La COVID-19 sigue en la comunidad. Esta
enfermedad puede hacer que algunas
personas con discapacidad se enfermen
gravemente,

En una serie de videos cortos, australianos corrientes que saben lo que es vivir con
discapacidad hablan sobre:

por qué decidieron vacunarse contra la COVID-19;
por qué es importante cuidarse frente a la COVID.

Puede ver los videos en: disabilitygateway.gov.au/COVIDstories

Vacunacion contra la COVID-19 Mantenerse a salvo de |a

La vacunacion le ofrece mayor proteccion para  COVID

no enfermarse gravemente de COVID-19. Puede protegerse de la COVID haciendo estas

La mayoria de los adultos pueden recibir una  cosas:
dosis de refuerzo cada 12 meses. A algunos
adultos se les recomienda darse una dosis de
refuerzo cada 6 meses.

quedarse en casa si no se encuentra bien
usar tapabocas cuando pueda
mantener una buena higiene, como lavarse

Si necesita ayuda para decidir si debe darse las manos;
otra dosis de la vacuna contra la COVID, puede + mantener una distancia con otras
hablar con: personas.

su médico

un farmacéutico

su servicio del NDIS (personas con
discapacidad)

un Servicio de Salud para Personas
Aborigenes.

Para mas informacion, visite el Portal de la Discapacidad (Disability
Gateway) en disabilitygateway.gov.au/covid19-support
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