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ਕੋਵਿਡ-19 ਤੋਂ 
ਸੁਰੱਵਿਅਤ ਰਹੋ 
ਕੋਵਿਡ-19 ਅਜੇ ਿੀ ਭਾਈਚਾਰੇ ਵਿੱਚ ਹੈ। ਇਹ ਕੁ ੱਝ ਅਪਾਹਜ 

ਲੋਕਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਬਹੁਤ ਵਬਮਾਰ ਬਣਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਅਪਾਹਜ ਲੋਕ ਦੱਸਦ ੇਹਨ ਵਕ ਉਹ ਵਕਉਾਂ ਟੀਕਾਕਰਨ ਕਰਿਾਉਾਂਦੇ 

ਹਨ ਅਤੇ ਉਹ ਵਕਿੇਂ COVID-ਸੁਰੱਵਿਅਤ ਰਵਹੂੰਦੇ ਹਨ: 

disabilitygateway.gov.au/COVIDstories

ਤੁਸੀ ਾਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ ੂੰ  COVID-19 ਟੀਕਾਕਰਨ ਕਰਿਾ 

ਕੇ ਸੁਰੱਵਿਅਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।   ਵ਼ਿਆਦਾਤਰ ਬਾਲਗ਼ ਹਰ 

12 ਮਹੀਨੇ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਬ ਸਟਰ ਖ਼ਰੁਾਕ ਲਗਿਾ ਸਕਦੇ 

ਹਨ।  

ਇਹ ਫ਼ੈਸਲਾ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਆਪਣੀ ਮੱਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਵਕ 

ਕੀ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  COVID-19 ਦਾ ਇੱਕ ਹੋਰ ਟੀਕਾਕਰਨ 

ਕਰਿਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਤੁਸੀ ਾਂ ਆਪਣੇ ਵਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ 

ਪਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਕੱੁਝ ਬਾਲਗ਼ਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਹਰ 6 ਮਹੀਵਨਆਾਂ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਬ ਸਟਰ 

ਖ਼ਰੁਾਕ ਲਗਿਾਉਣ ਦੀ ਵਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਉਮਰ 65 ਸਾਲ ਤੋਂ ਿੱਧ 

ਹੈ ਜਾਾਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਗੂੰਭੀਰ ਰ ਪ ਵਿੱਚ ਇਵਮਊਨੋਕੂੰਪਰੋਮਾਈ਼ਿ ਹੋ। 

ਤੁਸੀ ਾਂ COVID-ਸੁਰੱਵਿਅਤ ਹੋ ਕੇ ਿੀ ਆਪਣੀ ਸੁਰੱਵਿਆ 

ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਾਂ ਵਬਮਾਰ ਮਵਹਸ ਸ ਕਰ ਰਹ ੇਹੋ 

ਤਾਾਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਘਰ ਰਵਹ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਧੋਿੋ ਅਤ ੇ

ਮਾਸਕ ਪਵਹਨੋ। 

ਿਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਤੁਸੀ ਾਂ disabilitygateway.gov.au/covid19-support 'ਤ ੇ

ਵਡਸਏਵਬਲਟੀ ਗੇਟਿੇਅ 'ਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹ ੋ

http://www.disabilitygateway.gov.au/COVIDstories
http://disabilitygateway.gov.au/covid19-support
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