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ਕੋਡਵਿ-19 ਦੀਆ ੀਂ ਕਹਾਣੀਆ ੀਂ 
ਕੋਡਵਿ-19 ਅਜੇ ਵੀ ਭਾਈਚਾਰੇ ਡਵਿੱਚ ਹੈ। ਇਹ 
ਕੁ ਿੱਝ ਅਪਾਹਜ ਲੋ ਕਾੀਂ ਨੂੰ ਿਹੁ ਤ ਡਿਮਾਰ ਿਣਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਛੋ ਟੀਆੀਂ-ਛੋ ਟੀਆੀਂ ਵੀਿੀਓ ਦੀ ਇਿੱਕ ਲੜੀ ਡਵਿੱਚ, ਅਪਾਹਜਤਾ ਦਾ ਆਪ-ਿੀਡਤਆ ਅਨੁ ਭਵ ਵਾਲੇ ਆਮ 
ਆਸਟਰੇਲੀਆਈ ਲੋ ਕ ਇਸ ਿਾਰੇ ਗਿੱਲ ਕਰਦੇ ਹਨ: 

• ਉਹਨਾੀਂ ਨੇ COVID-19 ਪਰਤੀ ਟੀਕਾਕਰਨ ਕਰਵਾਉਣਾ ਡਕਉ ੀਂ ਚੁ ਡਣਆ
• ਉਹਨਾੀਂ ਲਈ COVID-ਸੁ ਰਿੱਡਿਅਤ ਡਵਵਹਾਰਾੀਂ ਦਾ ਅਡਭਆਸ ਕਰਨਾ ਡਕਉ ੀਂ ਮਹਿੱਤਵਪ ਰਨ ਹੈ 

ਤੁ ਸੀ ੀਂ ਵੀਿੀਓ ਇਿੱਥੇ ਜਾ ਕੇ ਦੇਿ ਸਕਦੇ ਹੋ: disabilitygateway.gov.au/COVIDstories 

COVID-19 ਟੀਕਾਕਰਨ 
ਟੀਕਾਕਰਨ ਤੁ ਹਾਨੂੰ COVID-19 ਤੋਂ ਿਹੁ ਤ ਡ਼ਿਆਦਾ 
ਡਿਮਾਰ ਹੋਣ ਤੋਂ ਵਧੀਕ ਸੁ ਰਿੱਡਿਆ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਡ਼ਿਆਦਾਤਰ ਿਾਲਗ਼ ਹਰ 12 ਮਹੀਨੇ ਡਵਿੱਚ ਇਿੱਕ 
ਿ ਸਟਰ ਖ਼ੁ ਰਾਕ ਲਗਵਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਕੁਿੱ ਝ ਿਾਲਗ਼ਾੀਂ ਨੂੰ 
ਹਰ 6 ਮਹੀਡਨਆੀਂ ਡਵਿੱਚ ਇਿੱਕ ਿ ਸਟਰ ਖ਼ੁ ਰਾਕ
ਲਗਵਾਉਣ ਦੀ ਡਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾੀਂਦੀ ਹੈ। 

ਇਹ ਫ਼ੈਸਲਾ ਕਰਨ ਡਵਿੱਚ ਆਪਣੀ ਮਿੱਦਦ ਕਰਨ ਲਈ 
ਡਕ ਕੀ ਤੁ ਹਾਨੂੰ COVID-19 ਦਾ ਇਿੱਕ ਹੋਰ ਟੀਕਾਕਰਨ 
ਕਰਵਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਤੁ ਸੀ ੀਂ ਇਨ੍ਾੀਂ ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹੋ: 

• ਤੁ ਹਾਿਾ ਿਾਕਟਰ 
• ਫਾਰਮਾਡਸਸਟ 
• ਤੁ ਹਾਿੀ NDIS ਸੇਵਾ 
• ਆਡਦਵਾਸੀ ਡਸਹਤ ਸੇਵਾ। 

COVID-ਸੁ ਰਿੱਡਿਅਤ ਡਵਵਹਾਰ 
ਤੁ ਸੀ ੀਂ ਇਨ੍ਾੀਂ ਦੁ ਆਰਾ ਕੋਡਵਿ-ਸੁ ਰਿੱਡਿਅਤ ਡਵਵਹਾਰ ਦਾ 
ਅਡਭਆਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ: 

• ਜੇਕਰ ਤੁ ਸੀ ੀਂ ਡਿਮਾਰ ਮਡਹਸਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਤਾੀਂ ਘਰ 
ਡਵਿੱਚ ਰਡਹ ਕੇ 

• ਜੇ ਤੁ ਸੀ ੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਤਾੀਂ ਮਾਸਕ ਪਡਹਨ ਕੇ 
• ਚੂੰਗੀ ਸਾਫ਼-ਸਫ਼ਾਈ ਰਿੱਿ ਕ,ੇ ਡਜਵੇਂ ਡਕ ਆਪਣੇ ਹਿੱਥ 

ਧੋਣੇ 
• ਆਪਣੇ ਅਤੇ ਦਡਜਆੀਂ ਡਵਚਕਾਰ ਦਰੀ ਿਣਾਈ ਰਿੱਿ 

ਕ।ੇ 

ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਤੁ ਸੀ ੀਂ disabilitygateway.gov.au/covid19-

support 'ਤੇ ਡਿਸਏਡਿਲਟੀ ਗੇਟਵੇਅ 'ਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹੋ 

http://disabilitygateway.gov.au/covid19-support
http://disabilitygateway.gov.au/covid19-support
http://www.disabilitygateway.gov.au/COVIDstories
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