
 

 

 
 
 
 
 

ਜੀਵਨ ਦੇ ਿਹੱਸੇ  
1/ ਆਮਦਨ ਅਤੇ ਿਵੱਤ 
ਇੱਥ ੇਅਿਜਹੀਆਂ ਆਮਦਨੀ ਅਤੇ ਿਵੱਤੀ ਸਹਾਇਤਾਵਾ ਂਹਨ ਜੋ ਅਪੰਗਤਾ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ, ਉਨ> ਾਂ ਦੇ ਪਿਰਵਾਰਾ ਂਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ 
ਵਾਿਲਆਂ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 
 
ਇਹ ਭਾਗ ਹੇਠਾ ਂਿਦੱਤੇ ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਬਾਰੇ ਉਪਲਬਧ ਸੇਵਾਵਾ ਂਅਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਿਲੰਕ ਪIਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ: 
ਿਵੱਤੀ ਸਹਾਇਤਾ  
ਸਹਾਇਤਾਵਾ ਂਅਤੇ ਸੇਵਾਵਾ ਂਿਜਨ>ਾਂ ਲਈ ਤੁਸM ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ 
ਪਿਰਵਾਰ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲਕਰਤਾ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ  
ਸਹਾਇਤਾਵਾ ਂਜੋ ਪਿਰਵਾਰਾ ਂਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲਕਰਤਾਵਾ ਂਲਈ ਉਪਲਬਧ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਟੈਕਸ ਸਹਾਇਤਾ  
ਟੈਕਸ ਛੋਟਾ ਂਿਜੰਨ>ਾਂ ਲਈ ਤੁਸM ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹੋ 
ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਲਈ ਿਵੱਤੀ ਸਹਾਇਤਾ  
ਮੁਫ਼ਤ ਅਤੇ ਸਬਿਸਡੀ ਵਾਲੀਆਂ ਿਸਹਤ ਸੇਵਾਵਾ ਂਅਤੇ ਇਲਾਜ 
ਕਾਰਡ ਅਤੇ ਿਰਆਇਤਾਂ  
ਵੱਖ-ਵੱਖ ਕਾਰੋਬਾਰਾ ਂਅਤੇ ਸੇਵਾਵਾ ਂ'ਤੇ ਛੋਟ 
ਪੈਸ ੇਿਕਵU ਸੰਭਾਲਣੇ ਹਨ 
ਸਮਝਦਾਰ ਿਵੱਤੀ ਯੋਜਨਾਬੰਦੀ ਅਤੇ ਆਦਤਾ ਂ

 

 
1.1 ਿਵੱਤੀ ਸਹਾਇਤਾ 
ਆਸਟI ੇਲੀਆਈ ਸਰਕਾਰ ਅਪੰਗਤਾ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂ ੰਿਸੱਧੀ ਿਵੱਤੀ ਸਹਾਇਤਾ ਪIਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। Centrelink ਦੇ ਭੁਗਤਾਨ ਅਤੇ 
ਸੇਵਾ ਖੋਜਕਰਤਾ (Payment and Service Finder) ਅਤੇ 'ਨੈਸ਼ਨਲ ਿਡਸਏਿਬਲਟੀ ਇੰਸ਼ੋਰmਸ ਏਜੰਸੀ' (National 
Disability Insurance Agency) ਦਾ ਦੌਰਾ ਕਰ ੋਤਾਂ ਜੋ ਤੁਹਾਨੂ ੰਪਤਾ ਲੱਗ ਸਕ ੇਿਕ ਤੁਸM ਿਕਹੜੀਆਂ ਿਵੱਤੀ ਅਤੇ ਹੋਰ 
ਸਹਾਇਤਾਵਾ ਂਪIਾਪਤ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹੋ। 
 
ਪਤਾ ਕਰ ੋਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਰਾਜ ਜਾਂ ਟੈਰੀਟਰੀ ਿਵੱਚ ਕੀ ਉਪਲਬਧ ਹੈ 
ਇੱਥ ੇਿਦੱਤੇ ਨਕਸ਼ ੇਜਾਂ ਬਟਨਾ ਂਦੀ ਵਰਤz ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਭਾਸ਼ਾ ਿਵੱਚ ਇਹ ਪਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਰ ੋਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਰਾਜ ਜਾਂ ਟੈਰੀਟਰੀ ਿਵੱਚ ਕੀ 
ਉਪਲਬਧ ਹੈ। 



 

 

 

 
1.2 ਪਿਰਵਾਰ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲਕਰਤਾ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ  
ਆਸਟI ੇਲੀਆਈ ਸਰਕਾਰ ਅਪੰਗਤਾ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਪਿਰਵਾਰਾ ਂਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆਂ ਲਈ ਿਵੱਤੀ ਸਹਾਇਤਾ ਪIਦਾਨ ਕਰ 
ਸਕਦੀ ਹੈ। 
 
ਪਤਾ ਕਰ ੋਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਰਾਜ ਜਾਂ ਟੈਰੀਟਰੀ ਿਵੱਚ ਕੀ ਉਪਲਬਧ ਹੈ 
ਇੱਥ ੇਿਦੱਤੇ ਨਕਸ਼ ੇਜਾਂ ਬਟਨਾ ਂਦੀ ਵਰਤz ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਭਾਸ਼ਾ ਿਵੱਚ ਇਹ ਪਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਰ ੋਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਰਾਜ ਜਾਂ ਟੈਰੀਟਰੀ ਿਵੱਚ ਕੀ 
ਉਪਲਬਧ ਹੈ। 

 
1.3 ਟੈਕਸ ਸਹਾਇਤਾ  
ਤੁਸM ਅਿਜਹੀਆਂ ਟੈਕਸ ਛੋਟਾ ਂਲਈ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹੋ ਜੋ ਤੁਹਾਨੂ ੰਸਰਕਾਰ ਨੂ ੰਦੇਣ ਵਾਲੇ ਟੈਕਸ ਦੀ ਰਕਮ ਨੂ ੰਘਟਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 
 
ਪਤਾ ਕਰ ੋਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਰਾਜ ਜਾਂ ਟੈਰੀਟਰੀ ਿਵੱਚ ਕੀ ਉਪਲਬਧ ਹੈ 
ਇੱਥ ੇਿਦੱਤੇ ਨਕਸ਼ ੇਜਾਂ ਬਟਨਾ ਂਦੀ ਵਰਤz ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਭਾਸ਼ਾ ਿਵੱਚ ਇਹ ਪਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਰ ੋਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਰਾਜ ਜਾਂ ਟੈਰੀਟਰੀ ਿਵੱਚ ਕੀ 
ਉਪਲਬਧ ਹੈ। 

 
 
1.4 ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਲਈ ਿਵੱਤੀ ਸਹਾਇਤਾ  
ਆਸਟI ੇਲੀਆਈ ਸਰਕਾਰ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਿਵੱਤੀ ਸਹਾਇਤਾ ਪIਦਾਨ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸM ਿਸਹਤ ਸੇਵਾਵਾ ਂਅਤੇ 
ਦਵਾਈਆਂ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ। 
 
ਪਤਾ ਕਰ ੋਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਰਾਜ ਜਾਂ ਟੈਰੀਟਰੀ ਿਵੱਚ ਕੀ ਉਪਲਬਧ ਹੈ 
ਇੱਥ ੇਿਦੱਤੇ ਨਕਸ਼ ੇਜਾਂ ਬਟਨਾ ਂਦੀ ਵਰਤz ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਭਾਸ਼ਾ ਿਵੱਚ ਇਹ ਪਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਰ ੋਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਰਾਜ ਜਾਂ ਟੈਰੀਟਰੀ ਿਵੱਚ ਕੀ 
ਉਪਲਬਧ ਹੈ। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

1.5 ਕਾਰਡ ਅਤੇ ਿਰਆਇਤਾਂ  
ਰਾਜ ਅਤੇ ਟੈਰੀਟਰੀ ਸਰਕਾਰਾਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਛੋਟਾ,ਂ ਿਰਆਇਤਾਂ ਅਤੇ ਸਬਿਸਡੀ ਸਕੀਮਾ ਂਪIਦਾਨ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਿਜਨ>ਾਂ ਲਈ 
ਤੁਸM ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹੋ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਰਿਹਣ-ਸਿਹਣ ਦੇ ਖ਼ਰਿਚਆਂ ਨੂ ੰਪੂਰਾ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 
 
ਪਤਾ ਕਰ ੋਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਰਾਜ ਜਾਂ ਟੈਰੀਟਰੀ ਿਵੱਚ ਕੀ ਉਪਲਬਧ ਹੈ 
ਇੱਥ ੇਿਦੱਤੇ ਨਕਸ਼ ੇਜਾਂ ਬਟਨਾ ਂਦੀ ਵਰਤz ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਭਾਸ਼ਾ ਿਵੱਚ ਇਹ ਪਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਰ ੋਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਰਾਜ ਜਾਂ ਟੈਰੀਟਰੀ ਿਵੱਚ ਕੀ 
ਉਪਲਬਧ ਹੈ। 

 
1.6 ਪੈਸ ੇਿਕਵU ਸੰਭਾਲਣੇ ਹਨ 
ਆਪਣੇ ਿਵੱਤੀ ਹਾਲਾਤਾਂ ਨੂ ੰਸਮਝਣਾ ਤੁਹਾਨੂ ੰਆਪਣੇ ਪੈਸ ੇਨੂ ੰਸੰਭਾਲਣ ਅਤੇ ਭਿਵੱਖ ਲਈ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ ਿਵੱਚ ਮੱਦਦ ਕਰ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਸM ਔਨਲਾਈਨ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੱਭ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਜਾਂ ਮੁਫ਼ਤ ਸੇਵਾਵਾ ਂਦੀ ਵਰਤz ਕਰਕ ੇਿਵੱਤੀ ਮਾਿਹਰਾਂ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰ 
ਸਕਦ ੇਹੋ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਸਿਥਤੀ ਬਾਰੇ ਸਲਾਹ ਲੈ ਸਕਦ ੇਹੋ। 
 
ਪਤਾ ਕਰ ੋਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਰਾਜ ਜਾਂ ਟੈਰੀਟਰੀ ਿਵੱਚ ਕੀ ਉਪਲਬਧ ਹੈ 
ਇੱਥ ੇਿਦੱਤੇ ਨਕਸ਼ ੇਜਾਂ ਬਟਨਾ ਂਦੀ ਵਰਤz ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਭਾਸ਼ਾ ਿਵੱਚ ਇਹ ਪਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਰ ੋਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਰਾਜ ਜਾਂ ਟੈਰੀਟਰੀ ਿਵੱਚ ਕੀ 
ਉਪਲਬਧ ਹੈ। 

 
 
 


