
 

 

 
 
 
 
 
2/ ਰੁਜ਼ਗਾਰ 
ਨੌਕਰੀ ਲੱਭਣ ਅਤੇ ਬਰਕਰਾਰ ਰੱਖਣ ਲਈ ਲੋੜ9ਦੇ ਹੁਨਰ ਅਤੇ ਆਤਮ-ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਹਾਿਸਲ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮੱਦਦ 
ਕਰਨ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾਵਾ ਂਅਤੇ ਸੇਵਾਵਾ ਂਉਪਲਬਧ ਹਨ। ਚਾਹੇ ਇਹ ਿਕਸ ੇਖੱੁਲKੇ  ਜਾਂ ਸਹਾਇਤਾ ਪMਾਪਤ ਮਾਹੌਲ ਿਵੱਚ ਹੋਵੇ, 
ਅਿਜਹੀਆਂ ਸਹਾਇਤਾਵਾ ਂਉਪਲਬਧ ਹਨ ਜੋ ਤੁਹਾਨੂ ੰਸਾਰਥਕ ਕੰਮ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 
 
ਇਹ ਭਾਗ ਹੇਠਾ ਂਿਦੱਤੇ ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਬਾਰੇ ਉਪਲਬਧ ਸੇਵਾਵਾ ਂਅਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਿਲੰਕ ਪMਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ: 
ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਿਸਖਲਾਈ ਲਈ  
ਨਵU ਹੁਨਰ ਿਸੱਖਣ ਲਈ ਕੰਮ ਦਾ ਤਜ਼ਰਬਾ ਲੈਣ ਅਤੇ ਿਸਖਲਾਈ ਕੋਰਸ ਕਰਨ ਲਈ 
ਨੌਕਰੀ ਲੱਭਣ ਅਤੇ ਬਰਕਰਾਰ ਰੱਖਣ ਲਈ  
ਜਦV ਤੁਸ9 ਨੌਕਰੀ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਨੌਕਰੀਆਂ ਬਦਲਦ ੇਹੋ ਤਾਂ ਉਦV ਨੌਕਰੀ ਲੱਭਣ ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਲਈ 
ਤੁਹਾਡੇ ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਅਿਧਕਾਰਾ ਂਲਈ  
ਤੁਹਾਡੀ ਨੌਕਰੀ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਨੂ ੰਿਕਹੜ ੇਅਿਧਕਾਰ ਹਨ ਅਤੇ ਭੇਦਭਾਵ ਨਾਲ ਿਕਵU ਨਿਜੱਠਣਾ ਹੈ  

 
  
2.1 ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਿਸਖਲਾਈ  
ਇੱਥ ੇਅਿਜਹੇ ਮੌਕ ੇਉਪਲਬਧ ਹਨ ਜੋ ਤੁਹਾਨੂ ੰਕੰਮ ਲਈ ਿਤਆਰ ਹੋਣ ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਤੁਸ9 ਨਵU ਹੁਨਰ ਿਸੱਖਣ 
ਲਈ ਿਸਖਲਾਈ ਪMਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ ਜਾਂ ਪਿਹਲਾ ਂਵਾਲੇ ਹੁਨਰਾਂ ਨੂ ੰਅੱਗੇ ਵਧਾ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਤੁਹਾਨੂ ੰਨੌਕਰੀ ਲੱਭਣ ਅਤੇ 
ਬਰਕਰਾਰ ਰੱਖਣ ਿਵੱਚ ਮੱਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
 
ਪਤਾ ਕਰ ੋਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਰਾਜ ਜਾਂ ਟੈਰੀਟਰੀ ਿਵੱਚ ਕੀ ਉਪਲਬਧ ਹੈ 
ਇੱਥ ੇਿਦੱਤੇ ਨਕਸ਼ ੇਜਾਂ ਬਟਨਾ ਂਦੀ ਵਰਤV ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਭਾਸ਼ਾ ਿਵੱਚ ਇਹ ਪਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਰ ੋਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਰਾਜ ਜਾਂ ਟੈਰੀਟਰੀ 
ਿਵੱਚ ਕੀ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

2.2 ਨੌਕਰੀ ਲੱਭਣ ਅਤੇ ਬਰਕਰਾਰ ਰੱਖਣ ਲਈ  
ਅਰਥਪੂਰਨ ਨੌਕਰੀ ਲੱਭਣਾ ਅਤੇ ਉਸਨੂੰ ਕਾਇਮ ਰੱਖਣਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸ਼ਾਇਦ ਤੁਸ9 ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਲੱਭਣ ਿਵੱਚ ਨਵU 
ਹੋਵੋ ਜਾਂ ਬMੇਕ ਲੈਣ ਤV ਬਾਅਦ ਵਾਪਸ ਆ ਰਹੇ ਹੋਵੋ। ਸ਼ਾਇਦ ਤੁਸ9 ਿਕਸ ੇਵੱਖਰੀ ਿਦਸ਼ਾ ਿਵੱਚ ਜਾਣਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋਵੋ ਜਾਂ ਇੱਕ 
ਨਵU ਕੈਰੀਅਰ ਨੂ ੰਅਜ਼ਮਾਉਣਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ। ਿਜਵU ਿਜਵU ਤੁਹਾਡੀ ਸਿਥਤੀ ਬਦਲਦੀ ਹੈ, ਿਤਵU-ਿਤਵU ਤੁਹਾਨੂ ੰਲੋੜ9ਦੀਆਂ 
ਸਹਾਇਤਾਵਾ ਂਅਤੇ ਸੇਵਾਵਾ ਂਵੀ ਬਦਲ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 
 
ਪਤਾ ਕਰ ੋਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਰਾਜ ਜਾਂ ਟੈਰੀਟਰੀ ਿਵੱਚ ਕੀ ਉਪਲਬਧ ਹੈ 
ਇੱਥ ੇਿਦੱਤੇ ਨਕਸ਼ ੇਜਾਂ ਬਟਨਾ ਂਦੀ ਵਰਤV ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਭਾਸ਼ਾ ਿਵੱਚ ਇਹ ਪਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਰ ੋਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਰਾਜ ਜਾਂ ਟੈਰੀਟਰੀ 
ਿਵੱਚ ਕੀ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। 

 
 
2.3 ਤੁਹਾਡੇ ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਅਿਧਕਾਰਾ ਂਲਈ  
ਅਪੰਗਤਾ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂ ੰਇੱਕ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਵਾਤਾਵਰਣ ਿਵੱਚ ਅਰਥਪੂਰਨ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦਾ ਅਿਧਕਾਰ ਹੈ ਜੋ ਭੇਦਭਾਵ ਤV ਮੁਕਤ 
ਹੋਵੇ। ਤੁਸ9 ਟੀਮ ਦੇ ਹਰ ਇੱਕ ਮ[ਬਰ ਵਾਂਗ ਹੀ ਉਹੀ ਮੌਕ ੇਪMਾਪਤ ਕਰਨ ਦੇ ਹੱਕਦਾਰ ਹੋ। ਇੱਕ ਕਰਮਚਾਰੀ ਅਤੇ ਸਿਹਕਰਮੀ 
ਵਜV, ਤੁਸ9 ਉਿਚਤ ਸਲੂਕ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਨੌਕਰੀ 'ਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਪMਾਪਤ ਕਰਨ ਦੇ ਹੱਕਦਾਰ ਹੋ। 
 
ਪਤਾ ਕਰ ੋਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਰਾਜ ਜਾਂ ਟੈਰੀਟਰੀ ਿਵੱਚ ਕੀ ਉਪਲਬਧ ਹੈ 
ਇੱਥ ੇਿਦੱਤੇ ਨਕਸ਼ ੇਜਾਂ ਬਟਨਾ ਂਦੀ ਵਰਤV ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਭਾਸ਼ਾ ਿਵੱਚ ਇਹ ਪਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਰ ੋਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਰਾਜ ਜਾਂ ਟੈਰੀਟਰੀ 
ਿਵੱਚ ਕੀ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। 

 
 


