
 

 

 
 
 
 
6/ ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਭਲਾਈ  
ਆਪਣੀ ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਭਲਾਈ ਨੂ ੰਬਣਾਈ ਰੱਖਣਾ ਹਰ ਿਕਸ ੇਲਈ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਵੀ 
ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੂ ੰਲੋੜDਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਪFਾਪਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਤੰਦਰੁਸਤ ਰਿਹਣ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਬਹੁਤ 
ਸਾਰੀਆਂ ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਸੇਵਾਵਾ ਂਉਪਲਬਧ ਹਨ। 
 
COVID-19 
COVID-19 ਬਾਰੇ ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ ਟੀਕਾਕਰਨ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇੱਥੇ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। 
ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਿਨੱਜੀ ਦੇਖਭਾਲ  
ਿਸਹਤਮੰਦ ਰਿਹਣ ਲਈ ਸੁਝਾਅ ਅਤੇ ਸਾਧਨ 
ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਭਲਾਈ  
ਤੁਹਾਡੀ ਮੱਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ ਸੇਵਾਵਾ ਂਅਤੇ ਐਪ 
ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਸੇਵਾਵਾ,ਂ ਡਾਕਟਰ ਅਤੇ ਮਾਹਰ  
ਇੱਥ ੇਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾ ਂਉਪਲਬਧ ਹਨ ਜੋ ਅਪਾਹਜ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮੁਹਾਰਤ ਰੱਖਦੀਆਂ ਹਨ 
ਰਾਹਤ ਦੇਖਭਾਲ  
ਐਮਰਜYਸੀ ਅਤੇ ਯੋਜਨਾਬੱਧ ਰਾਹਤ ਦੇਖਭਾਲ ਪFਾਪਤ ਕਰਨਾ 
ਿਲੰਗ ਅਤੇ ਿਲੰਗਕਤਾ  
ਿਲੰਗ ਅਤੇ ਿਲੰਗਕਤਾ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ, ਅਤੇ LGBTIQA+ ਭਾਈਚਾਰੇ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ ਸੇਵਾਵਾ ਂ

 
 
6.1 ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਿਨੱਜੀ ਦੇਖਭਾਲ  
ਅਪੰਗਤਾ ਦੇ ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਤੁਹਾਨੂ ੰਿਸਹਤ ਅਤੇ ਿਨੱਜੀ ਦੇਖਭਾਲ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚ ਕਰਨ ਲਈ ਵਾਧੂ ਮੱਦਦ 
ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਅਿਜਹੀਆਂ ਸੰਸਥਾਵਾ ਂਹਨ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਸਰੀਰਕ ਿਸਹਤ ਜਾਂ ਿਨੱਜੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀਆਂ 
ਲੋੜਾ ਂਿਵੱਚ ਮੱਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 
 
ਪਤਾ ਕਰ ੋਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਰਾਜ ਜਾਂ ਟੈਰੀਟਰੀ ਿਵੱਚ ਕੀ ਉਪਲਬਧ ਹੈ 
ਇੱਥ ੇਿਦੱਤੇ ਨਕਸ਼ ੇਜਾਂ ਬਟਨਾ ਂਦੀ ਵਰਤe ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਭਾਸ਼ਾ ਿਵੱਚ ਇਹ ਪਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਰ ੋਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਰਾਜ ਜਾਂ ਟੈਰੀਟਰੀ 
ਿਵੱਚ ਕੀ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। 

 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
6.2 ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਭਲਾਈ  
ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਭਲਾਈ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਿਹੱਸਾ ਹੈ। ਅਿਜਹੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾ ਂਅਤੇ 
ਤਕਨਾਲੋਜੀਆਂ ਉਪਲਬਧ ਹਨ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਭਲਾਈ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮੱਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 
 
ਪਤਾ ਕਰ ੋਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਰਾਜ ਜਾਂ ਟੈਰੀਟਰੀ ਿਵੱਚ ਕੀ ਉਪਲਬਧ ਹੈ 
ਇੱਥ ੇਿਦੱਤੇ ਨਕਸ਼ ੇਜਾਂ ਬਟਨਾ ਂਦੀ ਵਰਤe ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਭਾਸ਼ਾ ਿਵੱਚ ਇਹ ਪਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਰ ੋਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਰਾਜ ਜਾਂ ਟੈਰੀਟਰੀ 
ਿਵੱਚ ਕੀ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। 

 
 
6.3 ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਸੇਵਾਵਾ,ਂ ਡਾਕਟਰ ਅਤੇ ਮਾਹਰ  
ਤੁਹਾਨੂ ੰਡਾਕਟਰਾ,ਂ ਮਾਿਹਰਾਂ ਅਤੇ ਥੈਰੇਿਪਸਟਾ ਂਨੂ ੰਹੋਰ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲe  ਵੱਧ ਿਮਲਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇੱਥ ੇਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ 
ਸੇਵਾਵਾ ਂਉਪਲਬਧ ਹਨ ਜੋ ਅਪਾਹਜ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮੁਹਾਰਤ ਰੱਖਦੀਆਂ ਹਨ। ਤੁਸD ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਸੇਵਾਵਾ ਂ
ਤੱਕ ਪਹੰੁਚ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਵੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲੈ ਸਕਦ ੇਹੋ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਉਹ ਸਹਾਇਤਾਵਾ ਂਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਇਲਾਕੇ 
ਿਵੱਚ ਉਪਲਬਧ ਨਹD ਹਨ। 
 
ਪਤਾ ਕਰ ੋਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਰਾਜ ਜਾਂ ਟੈਰੀਟਰੀ ਿਵੱਚ ਕੀ ਉਪਲਬਧ ਹੈ 
ਇੱਥ ੇਿਦੱਤੇ ਨਕਸ਼ ੇਜਾਂ ਬਟਨਾ ਂਦੀ ਵਰਤe ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਭਾਸ਼ਾ ਿਵੱਚ ਇਹ ਪਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਰ ੋਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਰਾਜ ਜਾਂ ਟੈਰੀਟਰੀ 
ਿਵੱਚ ਕੀ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। 

 
 
6.4 ਰਾਹਤ  
ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਸੰਸਥਾਵਾ ਂਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆਂ ਲਈ ਰਾਹਤ ਸੇਵਾਵਾ ਂਪFਦਾਨ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਜੇ ਤੁਸD ਜਾਂ ਤੁਹਾਡਾ 
ਦੇਖਭਾਲਕਰਤਾ ਅਚਾਨਕ ਿਬਮਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਅਸਮਰੱਥ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂ ੰਐਮਰਜYਸੀ ਿਵੱਚ ਵੀ 
ਰਾਹਤ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
 
ਪਤਾ ਕਰ ੋਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਰਾਜ ਜਾਂ ਟੈਰੀਟਰੀ ਿਵੱਚ ਕੀ ਉਪਲਬਧ ਹੈ 
ਇੱਥ ੇਿਦੱਤੇ ਨਕਸ਼ ੇਜਾਂ ਬਟਨਾ ਂਦੀ ਵਰਤe ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਭਾਸ਼ਾ ਿਵੱਚ ਇਹ ਪਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਰ ੋਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਰਾਜ ਜਾਂ ਟੈਰੀਟਰੀ 
ਿਵੱਚ ਕੀ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। 

 
 
 



 

 

 
6.5 ਿਲੰਗ ਅਤੇ ਿਲੰਗਕਤਾ  
ਿਵਿਭੰਨ ਿਲੰਗਕਤਾਵਾ ਂਅਤੇ ਿਲੰਗਾ ਂਦੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ। 
 
ਪਤਾ ਕਰ ੋਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਰਾਜ ਜਾਂ ਟੈਰੀਟਰੀ ਿਵੱਚ ਕੀ ਉਪਲਬਧ ਹੈ 
ਇੱਥ ੇਿਦੱਤੇ ਨਕਸ਼ ੇਜਾਂ ਬਟਨਾ ਂਦੀ ਵਰਤe ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਭਾਸ਼ਾ ਿਵੱਚ ਇਹ ਪਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਰ ੋਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਰਾਜ ਜਾਂ 
ਟੈਰੀਟਰੀ ਿਵੱਚ ਕੀ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। 

 


