
 

 

 
 
 
 
 
9/ ਮਨੋਰੰਜਨ 
ਮਨੋਰੰਜਨ ਦੀਆਂ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਤੁਹਾਡੀ ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਭਲਾਈ ਨੂ ੰਵਧਾਉਣ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਨਵA ਦੋਸਤ ਬਣਾਉਣ ਿਵੱਚ 
ਤੁਹਾਡੀ ਮੱਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਮਨੋਰੰਜਨ ਿਵੱਚ ਖੇਡਾਂ, ਭਾਈਚਾਰਕ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ, ਕਲਾ ਅਤੇ ਸੱਿਭਆਚਾਰ, ਸਮਾਗਮ 
ਅਤੇ ਯਾਤਰਾ ਕਰਨਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
 
ਇਹ ਭਾਗ ਹੇਠਾ ਂਿਦੱਤੇ ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਬਾਰੇ ਉਪਲਬਧ ਸੇਵਾਵਾ ਂਅਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਿਲੰਕ ਪOਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ: 
ਮੁਕਾਬਲੇ ਅਤੇ ਮਨੋਰੰਜਨ ਵਾਲੀਆਂ ਖੇਡਾ ਂ 
ਅਪੰਗਤਾ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਖੇਡ ਸਮੂਹ ਅਤੇ ਪOੋਗਰਾਮ 
ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਪOੋਗਰਾਮ  
ਤੁਹਾਡੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਿਵੱਚ ਚੱਲਣ ਵਾਲੀਆਂ ਮਨੋਰੰਜਨ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ 
ਛੱੁਟੀਆਂ ਅਤੇ ਬਾਹਰ ਘੰੁਮਣ ਜਾਣਾ  
ਅਪੰਗਤਾ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਯਾਤਰਾ ਕੰਪਨੀਆਂ, ਸਥਾਨ ਅਤੇ ਸਮਾਗਮ 
ਸਮਾਿਜਕ ਜੀਵਨ  
ਸਮਾਿਜਕ ਮੇਲ-ਜੋਲ, ਸਮਾਿਜਕ ਸੰਬੰਧਾ ਂਨੂ ੰਬਰਕਰਾਰ ਰੱਖਣਾ ਅਤੇ ਸਮਾਿਜਕ ਹੁਨਰਾਂ ਦਾ ਿਵਕਾਸ ਕਰਨਾ 

 
 
9.1 ਮੁਕਾਬਲੇ ਅਤੇ ਮਨੋਰੰਜਨ ਵਾਲੀਆਂ ਖੇਡਾ ਂ 
ਆਸਟO ੇਲੀਆ ਿਵੱਚ ਅਪੰਗਤਾ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਖੇਡਾ ਂਦੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮੌਕ ੇਉਪਲਬਧ ਹਨ ਿਜਨYਾਂ ਿਵੱਚ ਤੁਸZ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ 

ਸਕਦ ੇਹੋ। ਇਹ ਮੁਕਾਬਲੇਬਾਜ਼ੀ ਦੇ ਵੱਡੇ ਿਖਡਾਰੀ ਪOੋਗਰਾਮਾਂ ਤ\ ਲੈ ਕ ੇਭਾਈਚਾਰਕ ਖੇਡਾ ਂਅਤੇ ਮਨੋਰੰਜਨ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਤੱਕ 
ਫ਼ੈਲੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। 
 
ਪਤਾ ਕਰ ੋਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਰਾਜ ਜਾਂ ਟੈਰੀਟਰੀ ਿਵੱਚ ਕੀ ਉਪਲਬਧ ਹੈ 
ਇੱਥ ੇਿਦੱਤੇ ਨਕਸ਼ ੇਜਾਂ ਬਟਨਾ ਂਦੀ ਵਰਤ\ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਭਾਸ਼ਾ ਿਵੱਚ ਇਹ ਪਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਰ ੋਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਰਾਜ ਜਾਂ ਟੈਰੀਟਰੀ 
ਿਵੱਚ ਕੀ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
9.2 ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਪOੋਗਰਾਮ  
ਭਾਈਚਾਰੇ ਿਵੱਚ ਬਾਹਰ ਿਨੱਕਲਣਾ ਨਵੀਆਂ ਿਦਲਚਸਪੀਆਂ ਲੱਭਣ, ਆਪਣੇ ਸ਼ੌਕ ਪੂਰੇ ਕਰਨ ਅਤੇ ਦੋਸਤ ਬਣਾਉਣ ਦਾ 
ਇੱਕ ਵਧੀਆ ਤਰੀਕਾ ਹੈ। ਇੱਥ ੇਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਕਸਮਾ ਂਦੇ ਪOੋਗਰਾਮ ਹਨ ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਨਾਲ, ਤੁਹਾਡੀ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ 
ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮੱਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਸਰੋਤ ਵੀ ਹਨ। 
 
ਪਤਾ ਕਰ ੋਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਰਾਜ ਜਾਂ ਟੈਰੀਟਰੀ ਿਵੱਚ ਕੀ ਉਪਲਬਧ ਹੈ 
ਹੇਠਾ ਂਿਦੱਤੇ ਨਕਸ਼ ੇਜਾਂ ਬਟਨਾ ਂਦੀ ਵਰਤ\ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਭਾਸ਼ਾ ਿਵੱਚ ਇਹ ਪਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਰੋ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਰਾਜ ਜਾਂ ਟੈਰੀਟਰੀ 
ਿਵੱਚ ਕੀ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। 

 
 
9.3 ਛੱੁਟੀਆਂ ਅਤੇ ਬਾਹਰ ਘੰੁਮਣ ਜਾਣਾ  
ਘੰੁਮਣ ਅਤੇ ਬਾਹਰ ਆਉਣ-ਜਾਣ ਲਈ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਤਰੀਕ ੇਉਪਲਬਧ ਹਨ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਥਾਵਾ ਂ'ਤੇ ਪਹੰੁਚਯੋਗ 
ਿਰਹਾਇਸ਼ ਅਤੇ ਸੈਲਾਨੀ ਸਥਾਨ ਹਨ। ਇੱਥ ੇਅਿਜਹੀਆਂ ਸੰਸਥਾਵਾ ਂਵੀ ਹਨ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਛੱੁਟੀਆਂ ਜਾਂ ਇੱਕ ਿਦਨ ਘੰੁਮਣ-
ਿਫਰਨ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ ਿਵੱਚ ਮੱਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 
 
ਪਤਾ ਕਰ ੋਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਰਾਜ ਜਾਂ ਟੈਰੀਟਰੀ ਿਵੱਚ ਕੀ ਉਪਲਬਧ ਹੈ 
ਇੱਥ ੇਿਦੱਤੇ ਨਕਸ਼ ੇਜਾਂ ਬਟਨਾ ਂਦੀ ਵਰਤ\ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਭਾਸ਼ਾ ਿਵੱਚ ਇਹ ਪਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਰ ੋਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਰਾਜ ਜਾਂ ਟੈਰੀਟਰੀ 
ਿਵੱਚ ਕੀ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। 

 
 
9.4 ਸਮਾਿਜਕ ਜੀਵਨ  
ਤੁਸZ ਅਿਜਹੀਆਂ ਸੰਸਥਾਵਾ ਂਲੱਭ ਸਕਦ ੇਹੋ ਜੋ ਸਮਾਿਜਕ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਪOਦਾਨ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਉਹ 
ਸੰਸਥਾਵਾ ਂਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਸਮਾਿਜਕ ਸੰਬੰਧਾ ਂਨੂ ੰਬਰਕਰਾਰ ਰੱਖਣ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਸਮਾਿਜਕ ਹੁਨਰਾ ਂਨੂ ੰਿਵਕਿਸਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ 
ਮੱਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 
 
ਪਤਾ ਕਰ ੋਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਰਾਜ ਜਾਂ ਟੈਰੀਟਰੀ ਿਵੱਚ ਕੀ ਉਪਲਬਧ ਹੈ 
ਇੱਥ ੇਿਦੱਤੇ ਨਕਸ਼ ੇਜਾਂ ਬਟਨਾ ਂਦੀ ਵਰਤ\ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਭਾਸ਼ਾ ਿਵੱਚ ਇਹ ਪਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਰ ੋਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਰਾਜ ਜਾਂ ਟੈਰੀਟਰੀ 
ਿਵੱਚ ਕੀ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। 

 


