
 

 

 
 
 
 
 
10/ ਅਿਧਕਾਰ ਅਤੇ ਕਾਨੂੰਨ 
ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਬਰਾਬਰੀ ਵਾਲਾ ਅਤੇ ਿਨਰਪੱਖ ਿਵਵਹਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਤੁਹਾਡਾ ਅਿਧਕਾਰ ਹੈ। ਇੱਥ ੇਅਿਜਹੀਆਂ ਐਡਵੋਕੈਸੀ 
ਸੰਸਥਾਵਾ ਂਹਨ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਆਵਾਜ਼ ਉਠਾਉਣ ਿਵੱਚ ਮੱਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ, ਇੱਥੇ ਅਿਜਹੀਆਂ ਕਾਨੂੰਨੀ ਸੇਵਾਵਾ ਂਹਨ 
ਜੋ ਤੁਹਾਨੂ ੰਕਾਨੂੰਨੀ ਸਲਾਹ ਦੇਣ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮੱਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ, ਅਤੇ  ਅਿਜਹੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਰੋਤ ਹਨ ਜੋ 
ਭਿਵੱਖ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮੱਦਦ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ। 
 
ਇਹ ਭਾਗ ਹੇਠਾ ਂਿਦੱਤੇ ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਬਾਰੇ ਉਪਲਬਧ ਸੇਵਾਵਾ ਂਅਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਿਲੰਕ ਪQਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ: 
ਤੁਹਾਡੇ ਅਿਧਕਾਰ  
ਇੱਕ ਆਸਟQ ੇਲੀਆਈ ਵਾਸੀ ਅਤੇ ਅਪਾਹਜ ਿਵਅਕਤੀ ਵਜT ਆਪਣੇ ਅਿਧਕਾਰਾ ਂਨੂ ੰਸਮਝਣਾ 
ਐਡਵੋਕੈਸੀ (ਵਕਾਲਤ)  
ਸੰਸਥਾਵਾ ਂਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਅਿਧਕਾਰਾ ਂਨੂ ੰਸਮਝਣ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮੱਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ 
ਕਾਨੂੰਨੀ ਸੇਵਾਵਾ ਂ 
ਅਪੰਗਤਾ ਕਾਨੂੰਨ ਿਵੱਚ ਮੁਹਾਰਤ ਪQਾਪਤ ਕਾਨੂੰਨੀ ਸਹਾਇਤਾ ਸਮੂਹ ਅਤੇ ਸੇਵਾਵਾ ਂ
ਭਿਵੱਖ ਲਈ ਯੋਜਨਾਬੰਦੀ  
ਸਰਪQਸਤੀ, ਮੁਖਿਤਆਰਨਾਮਾ, ਅਗਾX ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਯੋਜਨਾਬੰਦੀ ਅਤੇ ਵਸੀਅਤਾ ਂ

 
 
10.1 ਤੁਹਾਡੇ ਅਿਧਕਾਰ  

ਤੁਹਾਡੇ ਅਿਧਕਾਰਾ ਂਿਵੱਚ ਿਨਰਪੱਖ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪੇਸ਼ ਆਉਣਾ, ਦੂਿਜਆਂ ਨਾਲ ਿਨਰਪੱਖ ਿਵਵਹਾਰ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਆਪਣੀ 
ਮਰਜ਼ੀ ਅਨੁਸਾਰ ਚੀਜ਼ਾਂ ਚੁਣਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਹੋਣ ਵਰਗੇ ਬੁਿਨਆਦੀ ਹੱਕ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। 
ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਤੁਹਾਨੂ ੰਆਪਣੇ ਅਿਧਕਾਰਾ ਂਦੀ ਵਰਤT ਕਰਨ ਤT ਰੋਕ ਿਰਹਾ ਹੈ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਭੇਦਭਾਵ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਤਾਂ 
ਤੁਸ[ ਕਾਨੂੰਨੀ ਿਸ਼ਕਾਇਤ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ ਜਾਂ ਆਪਣੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਵਕੀਲ ਪQਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ। 
 
ਪਤਾ ਕਰ ੋਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਰਾਜ ਜਾਂ ਟੈਰੀਟਰੀ ਿਵੱਚ ਕੀ ਉਪਲਬਧ ਹੈ 
ਇੱਥ ੇਿਦੱਤੇ ਨਕਸ਼ ੇਜਾਂ ਬਟਨਾ ਂਦੀ ਵਰਤT ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਭਾਸ਼ਾ ਿਵੱਚ ਇਹ ਪਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਰ ੋਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਰਾਜ ਜਾਂ ਟੈਰੀਟਰੀ 
ਿਵੱਚ ਕੀ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। 

 
 
 
 



 

 

 

 
10.2 ਐਡਵੋਕੈਸੀ (ਵਕਾਲਤ)  
ਅਪੰਗਤਾ ਵਕਾਲਤ ਿਕਸ ੇਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਮਨੁੱਖੀ ਅਿਧਕਾਰਾ ਂਨੂ ੰਉਤਸ਼ਾਿਹਤ, ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਅਤੇ ਸਮਰਥਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
ਐਡਵੋਕੇਸੀ ਸੰਸਥਾਵਾ ਂਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਕੋਈ 
ਭੇਦਭਾਵ ਨਾ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਦੂਿਜਆਂ ਦੁਆਰਾ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਬਰਾਬਰੀ ਅਤੇ ਸਿਤਕਾਰ ਨਾਲ ਿਵਵਹਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ। 
ਤੁਸ[ ਆਪਣੇ ਰਾਜ ਜਾਂ ਟੈਰੀਟਰੀ ਿਵੱਚ ਅਪਾਹਜਤਾ ਐਡਵੋਕੇਟਾ ਂਨੂ ੰਲੱਭ ਸਕਦ ੇਹੋ ਜਾਂ Ask Izzy Disability 
Advocacy Finder ਦੀ ਵਰਤT ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ। 
 
ਪਤਾ ਕਰ ੋਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਰਾਜ ਜਾਂ ਟੈਰੀਟਰੀ ਿਵੱਚ ਕੀ ਉਪਲਬਧ ਹੈ 
ਇੱਥ ੇਿਦੱਤੇ ਨਕਸ਼ ੇਜਾਂ ਬਟਨਾ ਂਦੀ ਵਰਤT ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਭਾਸ਼ਾ ਿਵੱਚ ਇਹ ਪਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਰ ੋਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਰਾਜ ਜਾਂ ਟੈਰੀਟਰੀ 
ਿਵੱਚ ਕੀ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। 

 
 
10.3 ਕਾਨੂੰਨੀ ਸੇਵਾਵਾ ਂ 
ਸ਼ਾਇਦ ਤੁਹਾਨੂ ੰਿਕਸ ੇਸਮr ਕਾਨੂੰਨੀ ਮੱਦਦ ਜਾਂ ਸਲਾਹ ਦੀ ਲੋੜ ਪ ੈਸਕਦੀ ਹੈ। ਤੁਸ[ ਲੀਗਲ ਏਡ ਜਾਂ ਹੋਰ ਮਾਹਰ ਕਾਨੂੰਨੀ 
ਸੇਵਾਵਾ ਂਤT ਕਾਨੂੰਨੀ ਸਲਾਹ ਲੈ ਸਕਦ ੇਹੋ, ਅਤੇ ਕੁੱਝ ਕਾਨੂੰਨੀ ਸੇਵਾਵਾ ਂਅੰਪਗਤਾ-ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਮੁੱਿਦਆਂ ਿਵੱਚ ਮੁਹਾਰਤ 
ਰੱਖਦੀਆਂ ਹਨ। 
 
ਪਤਾ ਕਰ ੋਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਰਾਜ ਜਾਂ ਟੈਰੀਟਰੀ ਿਵੱਚ ਕੀ ਉਪਲਬਧ ਹੈ 

ਇੱਥ ੇਿਦੱਤੇ ਨਕਸ਼ ੇਜਾਂ ਬਟਨਾ ਂਦੀ ਵਰਤT ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਭਾਸ਼ਾ ਿਵੱਚ ਇਹ ਪਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਰ ੋਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਰਾਜ ਜਾਂ ਟੈਰੀਟਰੀ 
ਿਵੱਚ ਕੀ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। 

 
 
10.4 ਭਿਵੱਖ ਲਈ ਯੋਜਨਾਬੰਦੀ  
ਭਿਵੱਖ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਫ਼ੈਸਲੇ ਲੈਣ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾ ਂਲਈ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣਾ ਵੀ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੋ ਸਕਦਾ 
ਹੈ। 
 
ਸਮਾਿਜਕ ਸੇਵਾਵਾ ਂਿਵਭਾਗ 
ਸਮਾਿਜਕ ਸੇਵਾਵਾ ਂਿਵਭਾਗ ਕੋਲ ਇੱਕ ਿਕਤਾਬਚਾ ਹੈ ਜੋ ਉਨx ਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਬਾਰ ੇਚਰਚਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸ਼ਾਇਦ ਤੁਸ[ ਭਿਵੱਖ ਦੀ 
ਯੋਜਨਾਬੰਦੀ ਿਵੱਚ ਿਵਚਾਰਨਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਇਹ ਿਕ ਕਾਨੂੰਨੀ ਅਤੇ ਿਵੱਤੀ ਸਲਾਹ ਿਕਵr ਪQਾਪਤ ਕਰਨੀ ਹੈ। 
'ਭਿਵੱਖ ਲਈ ਯੋਜਨਾਬੰਦੀ: ਅਪੰਗਤਾ ਵਾਲੇ ਲੋਕ' ਿਕਤਾਬਚਾ ਪੜx  ੋ
ਦੇਖੋ ਿਕ ਿਕਹੜੀਆਂ ਸੰਸਥਾਵਾ ਂਭਿਵੱਖ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮੱਦਦ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ 



 

 

ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਅਪੰਗਤਾ ਟਰੱਸਟਾ ਂਬਾਰੇ ਪਤਾ ਲਗਾਓ 
 
ਪਤਾ ਕਰ ੋਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਰਾਜ ਜਾਂ ਟੈਰੀਟਰੀ ਿਵੱਚ ਕੀ ਉਪਲਬਧ ਹੈ 
ਇੱਥ ੇਿਦੱਤੇ ਨਕਸ਼ ੇਜਾਂ ਬਟਨਾ ਂਦੀ ਵਰਤT ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਭਾਸ਼ਾ ਿਵੱਚ ਇਹ ਪਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਰ ੋਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਰਾਜ ਜਾਂ ਟੈਰੀਟਰੀ 
ਿਵੱਚ ਕੀ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। 

 


