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	6/ 身心健康 

	保持身心健康（包括心理健康）對每個人都非常重要。政府設有多種健康服務和支援服務，幫助有需要人士獲得照料，從而保持身心健康。



	新冠病毒（COVID-19）

	此連結提供關於新冠病毒（COVID-19）的支援和疫苗資訊。

	健康和個人護理

	保持健康的建議和工具

	心理健康 

	幫助你應對逆境的支援服務和應用

	醫療保健服務、家庭醫生和專科醫生 

	許多服務機構可為殘疾人士提供專業服務

	喘息服務 

	獲得緊急和有計劃的喘息照顧服務

	性別和性取向 

	性別和性取向相關資訊，以及為性小眾（LGBTIQA+）社區提供的支援服務



	

	6.1 健康和個人護理

	殘疾人士可能需要額外幫助才能獲得醫療服務和個人護理服務。有多間機構能提供相關協助，以確保殘疾人士身心健康及獲得所需個人護理。


	瞭解所在州或領地的服務

	使用下方地圖或此按鈕，查看所在州或領地的服務。



	

	6.2 心理健康 

	正面的心理健康和福祉對生活尤為重要。有多種服務和科技能幫助有需要人士改善心理健康和福祉。


	瞭解所在州或領地的服務

	使用下方地圖或此按鈕，查看所在州或領地的服務。



	

	6.3 醫療保健服務、家庭醫生和專科醫生 

	殘疾人士可能需要比別人更頻繁地看家庭醫生、專科醫生和治療師，許多服務機構能為其提供專業服務。殘疾人士亦可以獲得使用醫療保健服務方面的幫助，包括於所在地區沒有提供的醫療保健服務。


	瞭解所在州或領地的服務

	使用下方地圖或此按鈕，查看所在州或領地的服務。



	

	6.4喘息服務 

	許多機構為照顧者提供喘息服務。如殘疾人士或其照顧者突然生病或無法提供照料，則有可能需要安排緊急喘息服務。


	瞭解所在州或領地的服務

	使用下方地圖或此按鈕，查看所在州或領地的服務。



	
6.5 性別和性取向

	為多元性取向和多元性別人士提供的資訊和支援。


	瞭解所在州或領地的服務

	使用下方地圖或此按鈕，查看所在州或領地的服務。
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