[image: ][image: ][image: ]




	6/ स्वास्थ्य और कल्याण 

	अपने स्वास्थ्य और कल्याण को बनाए रखना हर किसी के लिए महत्वपूर्ण है। इसमें मानसिक स्वास्थ्य शामिल है। अपने लिए आवश्यक देखभाल प्राप्त करने और स्वस्थ बने रहने में आपकी मदद करने के लिए कई स्वास्थ्य एवं सहायता सेवाएँ उपलब्ध हैं।


	कोविड-19

	कोविड-19 के बारे में सहायता और वैक्सीन जानकारी यहाँ उपलब्ध है।

	स्वास्थ्य एवं व्यक्तिगत देखभाल 

	स्वस्थ रहने के लिए सुझाव और साधन

	मानसिक स्वास्थ्य और कल्याण 

	नियंत्रण अपने हाथों में लेने के लिए आपकी मदद करने हेतु सहायता सेवाएँ और ऐप्पस

	स्वास्थ्य-देखभाल सेवाएँ, डॉक्टर और विशेषज्ञ 

	ऐसी बहुत सी सेवाएँ हैं जिन्हें विकलाँग लोगों के साथ काम करने में विशेषज्ञता प्राप्त होती है।

	राहत (रिसपाइट) 

	आपातकालीन और नियोजित राहत देखभाल प्राप्त करना

	लिंग और लैंगिकता 

	लिंग और लैंगिकता के बारे में जानकारी, और LGBTIQA+ समुदाय के लिए सहायता सेवाएँ



	

	6.1 स्वास्थ्य एवं व्यक्तिगत देखभाल 

	विकलाँगता के साथ जीवन जीते हुए, आपको स्वास्थ्य एवं व्यक्तिगत देखभाल तक पहुँच पाने के लिए अतिरिक्त सहायता की ज़रूरत पड़ सकती है। ऐसे संगठन हैं जो आपके शारीरिक स्वास्थ्य या व्यक्तिगत देखभाल आवश्यकताओं के साथ आपकी सहायता कर सकते हैं।


	पता लगाएँ कि आपके राज्य या राज्य-क्षेत्र में क्या उपलब्ध है

	आपके राज्य या राज्य-क्षेत्र में अंग्रेज़ी भाषा में क्या उपलब्ध है, यह पता लगाने के लिए यहाँ मैप या बटनों का प्रयोग करें।









	

	6.2 मानसिक स्वास्थ्य और कल्याण 

	सकारात्मक मानसिक स्वास्थ्य और कल्याण आपके जीवन का एक महत्वपूर्ण भाग होता है। ऐसी सेवाएँ और प्रौद्योगिकियाँ उपलब्ध हैं जो आपके मानसिक स्वास्थ्य एवं कल्याण के साथ आपकी मदद कर सकती हैं।


	पता लगाएँ कि आपके राज्य या राज्य-क्षेत्र में क्या उपलब्ध है

	आपके राज्य या राज्य-क्षेत्र में अंग्रेज़ी भाषा में क्या उपलब्ध है, यह पता लगाने के लिए यहाँ मैप या बटनों का प्रयोग करें।



	

	6.3 स्वास्थ्य-देखभाल सेवाएँ, डॉक्टर और विशेषज्ञ 

	आपको अन्य लोगों की तुलना में अधिक बार डॉक्टरों, विशेषज्ञों और थेरेपिस्टों के पास जाने की ज़रूरत पड़ सकती है। ऐसी बहुत सी सेवाएँ हैं जिन्हें विकलाँग लोगों के साथ काम करने में विशेषज्ञता प्राप्त होती है। आप स्वास्थ्य-देखभाल सेवाओं तक पहुँच प्राप्त करने में भी सहायता प्राप्त कर सकते/ती हैं, इसमें वे सेवाएँ भी शामिल हैं जो आपके क्षेत्र में उपलब्ध नहीं हैं।


	पता लगाएँ कि आपके राज्य या राज्य-क्षेत्र में क्या उपलब्ध है

	आपके राज्य या राज्य-क्षेत्र में अंग्रेज़ी भाषा में क्या उपलब्ध है, यह पता लगाने के लिए यहाँ मैप या बटनों का प्रयोग करें।



	

	6.4 राहत (रिसपाइट) 

	कई संगठन देखभालकर्ताओं के लिए राहत सेवाओं की पेशकश करते हैं। आपको आपातकालीन स्थिति में भी राहत की आवश्यकता पड़ सकती है, यदि आप या आपके देखभालकर्ता अचानक से बीमार पड़ जाते हैं या मदद करने में असक्षम हो जाते हैं।


	पता लगाएँ कि आपके राज्य या राज्य-क्षेत्र में क्या उपलब्ध है

	आपके राज्य या राज्य-क्षेत्र में अंग्रेज़ी भाषा में क्या उपलब्ध है, यह पता लगाने के लिए यहाँ मैप या बटनों का प्रयोग करें।




	

	
6.5 लिंग और लैंगिकता 

	विविध लैंगिकताओं और लिंग वाले लोगों के लिए सूचना और सहायता।


	पता लगाएँ कि आपके राज्य या राज्य-क्षेत्र में क्या उपलब्ध है

	आपके राज्य या राज्य-क्षेत्र में अंग्रेज़ी भाषा में क्या उपलब्ध है, यह पता लगाने के लिए यहाँ मैप या बटनों का प्रयोग करें।
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