
 

 

 
 
7/ दिैनक जीवन-यापन 

हो सकता ह ै4क आपको लगे 4क आपको रोज़मरा< क= गितिविधय?, जैस े4क साफ़-सफ़ाई, ख़रीददारी, भोजन 
बनाना और घरेलू कायI मJ सहायता क= आवKयकता ह।ै ऐसी सहायताएँ और सेवाएँ उपलQध हR जो आपको 
अपनी TवतंVता बनाए रखन ेमJ मदद द ेसकती हR। 

यह अनुभाग िनYिलिखत के बारे मJ सेवाएँ और सूचना के [लं\स ]दान करता ह:ै 
साफ़-सफ़ाई और घरेलू काम   
घरेलू कायI के साथ आपक= मदद करने के िलए काय<`म और संगठन 
ख़रीददारी मJ सहायता   
ऑनलाइन या dिeगत fप स ेआपके िलए आवKयक चीज़J खरीदने मJ सहायता 
भोजन पgचँान ेऔर इस ेतैयार करने क= सेवाएँ   
आपको भोजन पgचँान ेया इस ेबनान ेमJ सहायता दनेे के िलए सेवाएँ 
जीवन कौशल  
TवतंV fप स ेरहन ेमJ आपको सशe करने वाले जीवन कौशल िवकिसत करने मJ आपक= मदद करने के िलए 
काय<`म और सेवाएँ 
 
 
7.1 साफ़-सफ़ाई और घरेलू काम   
कभी-कभी अपन ेघर को उतना साफ़ और सुरिlत रखना कmठन हो सकता ह ैिजतना 4क आप इस ेरखना 
चाहते/ती हR। आपको साफ-सफाई और ]ित4दन के कायI के साथ मदद क= आवKयकता हो सकती ह ैता4क 
आप घर पर आराम स ेरहना जारी रख सकJ । ऐस ेबgत स ेसंगठन हR जो इन कायI मJ आपक= मदद कर 
सकते हR। 
 
पता लगाएँ 4क आपके राoय या राoय-lेV मJ \या उपलQध ह ै
आपके राoय या राoय-lेV मJ अंpेज़ी भाषा मJ \या उपलQध ह,ै यह पता लगान ेके िलए यहाँ मैप या 
बटन? का ]योग करJ। 

 
 
 
 
 
 



 

 

 
7.2 ख़रीददारी मJ सहायता   
आपक= ]ित4दन क= आवKयकताt के िलए योजना बनान,े Tटोर जान ेमJ आपक= मदद करने और 
ख़रीददारी करते समय आपका साथ दनेे मJ मदद दनेे के िलए सहायता उपलQध हो सकती ह।ै 
 
पता लगाएँ 4क आपके राoय या राoय-lेV मJ \या उपलQध ह ै
आपके राoय या राoय-lेV मJ अंpेज़ी भाषा मJ \या उपलQध ह,ै यह पता लगान ेके िलए यहाँ मैप या 
बटन? का ]योग करJ। 

 
 
7.3 भोजन पgचँान ेऔर इस ेतैयार करने क= सेवाएँ   
कभी-कभी भोजन क= योजना बनाना और इस ेपकाना कmठन हो सकता ह।ै हो सकता ह ै4क आपको बना-
बनाया भोजन तैयार करके इस ेआपके घर पर पgचँाया जाना अिधक आसान लगे। ऐस ेकई संगठन भी हR 
जो आपके घर पर सहायता कvम<य? को भेज सकते हR और आपको भोजन क= योजना बनान ेतथा इस े
तैयार करने मJ आपक= मदद कर सकते हR। 
 

पता लगाएँ 4क आपके राoय या राoय-lेV मJ \या उपलQध ह ै
आपके राoय या राoय-lेV मJ अंpेज़ी भाषा मJ \या उपलQध ह,ै यह पता लगान ेके िलए यहाँ मैप या 
बटन? का ]योग करJ। 

 
 
7.4 जीवन कौशल  
ऐस ेकौशल का िनमा<ण करने मJ सहायता के िलए कई काय<`म उपलQध हR जो िवकलाँग लोग? के िलए 
TवतंVता और जीवन क= गुणवyा को बढ़ा सकते हR। इनमJ साथी समथ<न समूह, ऑनलाइन सहायता 
समुदाय, आमन-ेसामने बैठ कर क= जान ेवाली वक< शॉ|स, या िनजी कौशल ]िशlण शािमल ह।ै 
 
पता लगाएँ 4क आपके राoय या राoय-lेV मJ \या उपलQध ह ै
आपके राoय या राoय-lेV मJ अंpेज़ी भाषा मJ \या उपलQध ह,ै यह पता लगान ेके िलए यहाँ मैप या 
बटन? का ]योग करJ। 

 


