
 

 

 
 
 
 
 
9/ खाली समय क, गितिविधया ँ
खाली समय क, गितिविधया ँआपके 6वा67य और क:याण को बढ़ान ेतथा साथ ही नए िमC बनान ेमD 
आपक, मदद कर सकती हF। खाली समय क, गितिविधयH मD खेलकूद, सामुदाियक गितिविधया,ँ कला एवं 
सं6कृित, समारोह और याCा जैसी गितिविधया ँशािमल हो सकती हF। 
 
यह अनुभाग िनSिलिखत के बारे मD सेवाएँ और सूचना के UलंVस Wदान करता ह:ै 
Wित6पधाYZमक और मनोरंजक खेलकूद  
िवकलाँग लोगH के िलए खेलकूद समूह और कायY[म 
सामुदाियक कायY[म  
आपके समुदाय मD खाली समय क, गितिविधयH का संचालन होता ह ै
छु]^याँ और घूमने जाना  
िवकलाँग लोगH क, सहायता करने वाली याCा कंपिनयाँ, 6थान और समारोह 
सामािजक जीवन  
सामािजक गितिविधया,ँ सामािजक संपकY  बनाना और सामािजक कौशल िवकिसत करना 

 
 
9.1 Wित6पधाYZमक और मनोरंजक खेलकूद  
ऑ6dेिलया मD िवकलाँग लोगH के िलए खेलकूद के कई अवसर हF िजनमD आप भाग ले सकते/ती हF। ये 

Wित6पधाYZमक fेg एथलीट कायY[मH स ेलेकर सामुदाियक खेल और मनोरंजन तक अलग-अलग होत े
हF। 
 
पता लगाएँ jक आपके राkय या राkय-lेC मD Vया उपलnध ह ै
आपके राkय या राkय-lेC मD अंoेज़ी भाषा मD Vया उपलnध ह,ै यह पता लगान ेके िलए यहाँ मैप या 
बटनH का Wयोग करD। 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
9.2 सामुदाियक कायY[म  
समुदाय मD बाहर जाना नई sिचयH का पता लगान,े अपन ेशौक पूरे करने और िमC बनान ेका एक 
बjढ़या तरीका ह।ै समुदाय मD कई िविभt Wकार के कायY[म और साथ ही आपक, सहायता के िलए 
संसाधन उपलnध हF जो भाग लेने मD आपक, मदद करते हF। 
 
पता लगाएँ jक आपके राkय या राkय-lेC मD Vया उपलnध ह ै
आपके राkय या राkय-lेC मD अंoेज़ी भाषा मD Vया उपलnध ह,ै यह पता लगान ेके िलए नीचे मैप या 
बटनH का Wयोग करD। 

 
 
9.3 छु]^याँ और घूमने जाना  
याCा करने और घूमने जान ेके िलए कई िवक:प हF। कई 6थानH पर सुलभ आवास और िविज़टर 
(आगंतुक) ड6ेटीनेशन होत ेहF। ऐस ेसंगठन भी हF जो आपक, छु^ी या jदन के दौरान घूमने जान ेमD 
योजना बनान ेमD आपक, मदद कर सकते हF। 
 
पता लगाएँ jक आपके राkय या राkय-lेC मD Vया उपलnध ह ै
आपके राkय या राkय-lेC मD अंoेज़ी भाषा मD Vया उपलnध ह,ै यह पता लगान ेके िलए यहाँ मैप या 
बटनH का Wयोग करD। 

 
 
9.4 सामािजक जीवन  
आप सामािजक गितिविधया ँWदान करने वाले संगठनH और साथ ही ऐस ेसंगठनH का पता लगा 
सकते/ती हF जो सामािजक संपकY  बनाए रखन ेऔर अपन ेसामािजक कौशल िवकिसत करने मD आपक, 
मदद कर सकते हF। 
 
पता लगाएँ jक आपके राkय या राkय-lेC मD Vया उपलnध ह ै
आपके राkय या राkय-lेC मD अंoेज़ी भाषा मD Vया उपलnध ह,ै यह पता लगान ेके िलए यहाँ मैप या 
बटनH का Wयोग करD। 

 


