
 

 

 
 
7/ 일상생활 

청소, 쇼핑, 요리, 집안일과 같은 일상적인 활동에 도움이 필요할 수 있습니다. 

여러분의 자립적인 생활을 유지하는 데 도움이 될 수 있는 지원과 서비스가 

있습니다. 

이 항목에서는 다음과 같은 서비스 및 정보에 대한 링크를 제공합니다: 
청소 및 집안일   
집안일을 도와주는 프로그램 및 기관 
쇼핑 보조 서비스   
온라인 또는 오프라인에서 필요한 물건 구매를 도움 
식사 배달 및 준비 서비스   
음식을 배달해주거나 음식 준비를 도와주는 서비스 
생활 기술  
자립적으로 생활할 수 있는 생활 기술을 개발하는 데 도움이 되는 프로그램 및 

서비스 
 
 
7.1 청소 및 집안일   
때로는 집을 원하는 만큼 깨끗하고 안전하게 유지하는 것이 어려울 수 있습니다. 

집에서 편안하게 생활할 수 있도록 청소 및 일상적인 집안일에 도움이 필요할 수 

있습니다. 이러한 작업을 도와줄 수 있는 많은 기관들이 있습니다. 
 
해당 주 또는 준주에서 이용 가능한 서비스 알아보기 
지도 또는 여기 버튼을 사용하여 해당 주 또는 준주에서 제공되는 서비스를 영어로 

알아보세요. 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

7.2 쇼핑 보조 서비스   
일상 생활에 필요한 계획을 세우고, 쇼핑 장소까지 이동하는 데 도움을 주며, 

쇼핑하는 동안 동행해주는 도움을 제공받을 수 있습니다. 
 
해당 주 또는 준주에서 이용 가능한 서비스 알아보기 
지도 또는 여기 버튼을 사용하여 해당 주 또는 준주에서 제공되는 서비스를 영어로 

알아보세요. 
 
 
7.3 식사 배달 및 준비 서비스   
때로는 식사를 계획하고 요리하는 것이 어려울 수 있습니다. 준비되어 있고 

집앞까지 배달되는 이미 만들어진 식사를 이용하는 것이 더 편리할 수 있습니다. 

또한 지원 인력이 집으로 방문하여 식사 계획과 준비를 도와줄 수 있는 여러 

기관들도 있습니다. 
 
해당 주 또는 준주에서 이용 가능한 서비스 알아보기 
지도 또는 여기 버튼을 사용하여 해당 주 또는 준주에서 제공되는 서비스를 영어로 

알아보세요. 
 
 
7.4 생활 기술  
장애인의 자립과 삶의 질을 높일 수 있는 기술을 쌓도록 도와주는 많은 

프로그램들이 있습니다. 여기에는 동료 상호 지원 그룹, 온라인 지원 커뮤니티, 

대면 워크샵 또는 개별 기술 교육이 포함됩니다. 
 
해당 주 또는 준주에서 이용 가능한 서비스 알아보기 
지도 또는 여기 버튼을 사용하여 해당 주 또는 준주에서 어떤 서비스가 제공되는지 

영어로 확인하세요. 
 


