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	9/ 여가

	여가 활동은 건강과 웰빙을 증진할 뿐만 아니라 새로운 친구를 사귀는 데도 도움이 됩니다. 여가에는 스포츠, 커뮤니티 활동, 예술과 문화, 이벤트, 여행 등이 포함될 수 있습니다.


	이 항목에서는 다음과 같은 서비스 및 정보에 대한 링크를 제공합니다:

	경기 및 레크리에이션 스포츠 

	장애인을 위한 스포츠 단체 및 프로그램

	지역사회 프로그램 

	지역사회에서 운영하는 여가 활동

	휴가 및 외출 

	장애인을 지원하는 여행사, 행사장 및 이벤트들

	사교 생활 

	사교 활동, 사회적 관계 유지 및 사회성 기술 개발



	

	9.1 경기 및 레크리에이션 스포츠 

	호주에는 장애인이 참여할 수 있는 다양한 스포츠 활동의 기회가 있습니다. 여기에는 경쟁적인 운동 선수 프로그램부터 커뮤니티 스포츠 및 레크리에이션에 이르기까지 다양한 프로그램이 있습니다.


	해당 주 또는 준주에서 이용 가능한 서비스 알아보기

	지도 또는 여기 버튼을 사용하여 해당 주 또는 준주에서 어떤 서비스가 제공되는지 영어로 확인하세요.











	

	9.2 지역사회 프로그램 

	지역사회에 참여하는 것은 새로운 관심사를 찾고, 취미 활동을 지속하고, 친구를 사귈 수 있는 좋은 방법입니다. 다양한 유형의 프로그램뿐만 아니라 직접 참여하는데 도움을 주는 자료들도 많이 있습니다.


	해당 주 또는 준주에서 이용 가능한 서비스 알아보기

	지도 또는 여기 버튼을 사용하여 해당 주 또는 준주에서 어떤 서비스가 제공되는지 영어로 확인하세요.



	

	9.3 휴가 및 외출 

	여행과 외출을 위한 다양한 선택지가 있습니다. 접근성이 좋은 숙박시설과 관광지가 많이 있습니다. 휴가나 나들이 계획을 세우는 데 도움을 줄 수 있는 기관도 있습니다.


	해당 주 또는 준주에서 이용 가능한 서비스 알아보기

	지도 또는 여기 버튼을 사용하여 해당 주 또는 준주에서 어떤 서비스가 제공되는지 영어로 확인하세요.



	

	9.4 사교 생활 

	사교 활동을 제공하는 단체와 사회적 관계를 유지하고 사회성 기술을 개발하는 데 도움을 줄 수 있는 단체를 찾을 수 있습니다.


	해당 주 또는 준주에서 이용 가능한 서비스 알아보기

	지도 또는 여기 버튼을 사용하여 해당 주 또는 준주에서 어떤 서비스가 제공되는지 영어로 확인하세요.
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