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	7/ Καθημερινή διαβίωση

	Ίσως χρειάζεστε βοήθεια για τις καθημερινές δραστηριότητες, όπως το καθάρισμα, τα ψώνια, το μαγείρεμα και τις δουλειές του σπιτιού. Υπάρχει υποστήριξη και υπηρεσίες που μπορούν να σας βοηθήσουν να διατηρήσετε την ανεξαρτησία σας.

	Στην ενότητα αυτή δίνονται σύνδεσμοι για υπηρεσίες και πληροφορίες για:

	Το καθάρισμα και τις δουλειές του σπιτιού  

	Προγράμματα και οργανισμούς για βοήθεια με τις δουλειές του σπιτιού

	Βοήθεια με τα ψώνια  

	Βοήθεια να αγοράσετε αυτά που χρειάζεστε από το διαδίκτυο ή στο κατάστημα

	Υπηρεσίες διανομής και προετοιμασίας γευμάτων  

	Υπηρεσίες που σας φέρνουν φαγητό στο σπίτι ή που σας βοηθούν να το ετοιμάσετε

	Δεξιότητες για τη ζωή 

	Προγράμματα και υπηρεσίες για να σας βοηθήσουν να αναπτύξετε τις δεξιότητες για τη ζωή, που θα σας επιτρέψουν να ζείτε με ανεξαρτησία



	

	7.1 Καθάρισμα και δουλειές του σπιτιού  

	Κάποιες φορές ίσως να είναι δύσκολο να διατηρήσετε το σπίτι σας καθαρό και ασφαλές στο βαθμό που θα θέλατε. Ίσως χρειάζεστε βοήθεια με το καθάρισμα και τις καθημερινές δουλειές ώστε να συνεχίσετε να ζείτε με άνεση στο σπίτι σας. Υπάρχουν πολλοί οργανισμοί που μπορούν να σας βοηθήσουν με αυτές τις δουλειές.


	Βρείτε τι υπάρχει στην πολιτεία ή την επικράτειά σας

	Χρησιμοποιήστε τον χάρτη ή τα κουμπιά εδώ για να βρείτε τι υπάρχει στην πολιτεία ή την επικράτειά σας στα Αγγλικά.







	


	7.2 Βοήθεια με τα ψώνια  

	Θα μπορούσατε να πάρετε βοήθεια για να προγραμματίζετε τις καθημερινές σας ανάγκες, για να πηγαίνετε στα μαγαζιά και να σας συνοδεύουν στα ψώνια.


	Βρείτε τι υπάρχει στην πολιτεία ή την επικράτειά σας

	Χρησιμοποιήστε τον χάρτη ή τα κουμπιά εδώ για να βρείτε τι υπάρχει στην πολιτεία ή την επικράτειά σας στα Αγγλικά.



	

	7.3 Υπηρεσίες διανομής και προετοιμασίας γευμάτων  

	Κάποιες φορές ίσως είναι δύσκολο να προγραμματίσετε και να μαγειρέψετε γεύματα. Ίσως σας είναι ευκολότερο να σας φέρνουν έτοιμα προμαγειρεμένα γεύματα στην πόρτα σας. Υπάρχουν, επίσης, αρκετοί οργανισμοί που μπορούν να σας στέλνουν στο σπίτι υπαλλήλους υποστήριξης για να σας βοηθούν να προγραμματίζετε και να ετοιμάζετε τα γεύματά σας.


	Βρείτε τι υπάρχει στην πολιτεία ή την επικράτειά σας

	Χρησιμοποιήστε τον χάρτη ή τα κουμπιά εδώ για να βρείτε τι υπάρχει στην πολιτεία ή την επικράτειά σας στα Αγγλικά.



	

	7.4 Δεξιότητες για τη ζωή 

	Υπάρχουν πολλά προγράμματα που βοηθούν στην ανάπτυξη δεξιοτήτων με τις οποίες βελτιώνεται η ανεξαρτησία και η ποιότητα ζωής των ατόμων με αναπηρία. Περιλαμβάνουν ομάδες αλληλοϋποστήριξης, διαδικτυακές κοινότητες υποστήριξης, δια ζώσης εργαστήρια ή ατομική εκπαίδευση σε δεξιότητες.


	Βρείτε τι υπάρχει στην πολιτεία ή την επικράτειά σας

	Χρησιμοποιήστε τον χάρτη ή τα κουμπιά εδώ για να βρείτε τι υπάρχει στην πολιτεία ή την επικράτειά σας στα Αγγλικά.
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