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	6/ Salute e benessere 

	Prendersi cura della propria salute e del proprio benessere è fondamentale. E questo vale anche per la salute mentale. Esistono moltissimi servizi sanitari e di supporto che offrono l'assistenza di cui hai bisogno per stare bene.


	COVID-19

	Informazioni aggiornate sul supporto e sulla vaccinazione contro il COVID-19 sono disponibili qui.

	Salute e cura della persona 

	Consigli e strumenti per rimanere in salute

	Salute mentale e benessere 

	App e servizi di supporto che ti aiutano ad affrontare le difficoltà

	Servizi sanitari, medici e specialisti 

	Ci sono moltissimi servizi specializzati nell'assistenza a persone con disabilità

	Assistenza di sollievo (Respite) 

	Come ricevere assistenza di sollievo programmata e d'emergenza

	Identità di genere e sessualità 

	Informazioni sull'identità di genere, sulla sessualità e sui servizi di supporto per la comunità LGBTIQA+



	

	6.1 Salute e cura della persona 

	Se hai una disabilità, potresti aver bisogno di un aiuto aggiuntivo per accedere a cure sanitarie e ad assistenza personale. Per questo ci sono organizzazioni che offrono supporto per prenderti cura della tua salute fisica o dei tuoi bisogni quotidiani.


	Scopri ciò che è disponibile nel tuo Stato o Territorio

	Utilizza la mappa o i pulsanti qui per scoprire quali sono i servizi disponibili nel tuo Stato o Territorio in inglese.




	

	6.2 Salute mentale e benessere 

	Salute mentale e benessere ricoprono un ruolo importante nella tua vita, per questo esistono servizi e tecnologie a tua disposizione per aiutarti a prenderti cura di te.


	Scopri ciò che è disponibile nel tuo Stato o Territorio

	Utilizza la mappa o i pulsanti qui per scoprire le risorse disponibili in lingua inglese nel tuo Stato o Territorio.



	

	6.3 Servizi sanitari, medici e specialisti 

	Potresti dover organizzare visite mediche, specialistiche e terapeutiche con una frequenza maggiore rispetto ad altre persone. Ci sono moltissimi servizi specializzati che si occupano di persone con disabilità. Puoi ricevere assistenza per accedere ai servizi sanitari, inclusi quelli che non sono disponibili nella tua zona.


	Scopri ciò che è disponibile nel tuo Stato o Territorio

	Usa la mappa o i pulsanti qui per vedere cosa c'è disponibile in lingua inglese nel tuo Stato o Territorio.



	

	6.4 Assistenza di sollievo (Respite) 

	Molte organizzazioni offrono servizi di assistenza di sollievo per i caregiver. Potresti aver bisogno di assistenza di sollievo durante un'emergenza, se tu o il tuo caregiver vi ammalate improvvisamente o se il tuo caregiver non è in grado di prendersi cura di te.


	Scopri ciò che è disponibile nel tuo Stato o Territorio

	Utilizza la mappa o i pulsanti qui per scoprire le risorse disponibili in lingua inglese nel tuo Stato o Territorio.




	

	
6.5 Identità di genere e sessualità 

	Informazioni e supporto per persone con orientamenti sessuali e identità di genere diversi.


	Scopri ciò che è disponibile nel tuo Stato o Territorio

	Utilizza la mappa o i pulsanti qui per scoprire le risorse disponibili in lingua inglese nel tuo Stato o Territorio.
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