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	7/ Vita quotidiana
Potresti aver bisogno di assistenza nello svolgere attività quotidiane, per esempio per cucinare, fare le pulizie, la spesa o altre faccende domestiche. Per questo esistono servizi e assistenza che si occupano di aiutarti a vivere in maniera indipendente.

	Questa sezione fornisce i link a servizi e informazioni riguardanti:

	Pulizie e faccende domestiche 

	Programmi e organizzazioni che si occupano di fornire assistenza per le faccende domestiche

	Assistenza per la spesa 

	Aiuto per fare acquisti online o di persona

	Servizi di preparazione e consegna dei pasti 

	Servizi di consegna o di assistenza per la preparazione dei pasti

	Competenze per la vita quotidiana 

	Programmi e servizi che ti aiutano a sviluppare competenze per vivere in maniera indipendente



	

	7.1 Pulizie e faccende domestiche 

	A volte può risultare complicato mantenere la casa pulita e sicura come vorremmo. Potresti aver bisogno di assistenza con le pulizie e le faccende domestiche per continuare a vivere comodamente a casa tua. Esistono molte organizzazioni che si occupano di questo tipo di supporto.


	Scopri ciò che è disponibile nel tuo Stato o Territorio

	Utilizza la mappa o i pulsanti qui per scoprire le risorse disponibili in lingua inglese nel tuo Stato o Territorio.







	


	7.2 Assistenza per la spesa 

	Potrebbe essere disponibile assistenza per aiutarti nella pianificazione delle tue necessità quotidiane, per accompagnarti ai negozi e per fare la spesa.


	Scopri ciò che è disponibile nel tuo Stato o Territorio

	Utilizza la mappa o i pulsanti qui per scoprire le risorse disponibili in lingua inglese nel tuo Stato o Territorio.



	

	7.3 Servizi di consegna e preparazione dei pasti 

	A volte è difficile pianificare i menu e cucinare, e potrebbe risultare più semplice ricevere a casa pasti pronti. Sono molte le organizzazioni che possono far venire a casa tua un operatore di supporto che ti aiuti a pianificare e preparare da mangiare.


	Scopri ciò che è disponibile nel tuo Stato o Territorio

	Utilizza la mappa o i pulsanti qui per scoprire le risorse disponibili in lingua inglese nel tuo Stato o Territorio.



	

	7.4 Competenza per la vita quotidiana 

	Molti programmi aiutano a sviluppare competenze utili per potenziare l'indipendenza e migliorare la qualità della vita delle persone con disabilità. Tra questi, ci sono gruppi di supporto, comunità online, workshop in presenza o corsi di formazione individuali.


	Scopri ciò che è disponibile nel tuo Stato o Territorio

	Utilizza la mappa o i pulsanti qui per scoprire quali sono i servizi disponibili nel tuo Stato o Territorio in inglese.
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