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	9/ Tempo libero

	Le attività ricreative favoriscono la salute e il benessere, offrendo anche ottime opportunità per stringere nuove amicizie. Nel tempo libero puoi dedicarti ad attività sportive e comunitarie, artistiche e culturali, partecipare a eventi o viaggiare.


	Questa sezione fornisce i link a servizi e informazioni riguardanti:

	Sport amatoriali e agonistici 

	Programmi e associazioni sportive per persone con disabilità

	Programmi comunitari 

	Attività ricreative organizzate nella tua comunità

	Vacanze ed escursioni 

	Agenzie di viaggio, spazi, strutture ed eventi che supportano persone con disabilità

	Vita sociale 

	Attività sociali, coltivare connessioni interpersonali e sviluppare competenze sociali



	

	9.1 Sport amatoriali e agonistici 

	In Australia le persone con disabilità hanno moltissime opportunità di partecipare ad attività sportive, che vanno da programmi agonistici competitivi per atleti di alto livello, a sport comunitari e ricreativi.


	Scopri ciò che è disponibile nel tuo Stato o Territorio

	Utilizza la mappa o i pulsanti qui per scoprire quali sono i servizi disponibili nel tuo Stato o Territorio in inglese.











	

	9.2 Programmi comunitari 

	Partecipare a eventi e attività comunitarie è un ottimo modo per scoprire nuovi interessi, coltivare hobby e fare amicizia. Ci sono numerosi programmi pubblici a cui puoi prendere parte e molte risorse che possono darti consigli su come partecipare.


	Scopri ciò che è disponibile nel tuo Stato o Territorio

	Utilizza la mappa o i pulsanti di seguito per scoprire quali sono i servizi disponibili nel tuo Stato o Territorio in inglese.



	

	9.3 Vacanze ed escursioni 

	Esistono numerose possibilità per viaggiare e fare escursioni, con moltissime destinazioni che offrono sistemazioni e luoghi d'interesse accessibili. Inoltre, ci sono organizzazioni che possono aiutarti a pianificare queste esperienze.


	Scopri ciò che è disponibile nel tuo Stato o Territorio

	Utilizza la mappa o i pulsanti qui per scoprire quali sono i servizi disponibili nel tuo Stato o Territorio in inglese.



	

	9.4 Vita sociale 

	Esistono organizzazioni che offrono attività ricreative o che ti aiutano a mantenere legami interpersonali e a sviluppare competenze sociali.


	Scopri ciò che è disponibile nel tuo Stato o Territorio

	Utilizza la mappa o i pulsanti qui per scoprire quali sono i servizi disponibili nel tuo Stato o Territorio in inglese.
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