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	Kaligtasan at tulong

	Minsan, ang pinakamabilis na paraan upang makuha ang impormasyon o tulong na kailangan mo ay ang tumawag sa isang tao.
Paunawa: Ang ilang mga link sa website na ito ay magdadala sa iyo sa mga pahinang nasa wikang Ingles lamang.

	Sa pahinang ito

	· Suporta sa sakuna

	· Kaligtasan

	· Suporta sa kalusugang pangkaisipan

	· Tulong para sa adiksyon, pera, o mga legal na isyu

	Suporta sa sakuna

	Upang makakuha ng tulong sa oras ng emerhensiya o sakuna:

	Bisitahin ang Recovery Connect

	Para sa impormasyon tungkol sa mga lugar sa ilalaim ng Pamahalaang Lokal na idineklarang naapektuhan ng likas na sakuna at kung paano mag-aplay para sa mga bayad sa pagbangon mula sa sakuna:

	Bisitahin ang Disaster Assist

	Para sa impormasyon tungkol sa mga bayad para sa likas na sakuna at tulong para sa mga taong direktang naapektuhan ng sunog sa kagubatan, pagbaha, o iba pang mga likas na sakuna:

	Bisitahin ang Services Australia

	Maghanap ng mga serbisyo sa pagbangon mula sa sakuna at suporta sa iyong lugar:

	Bisitahin ang National Recovery and Resilience Agency

	Kaligtasan

	1800RESPECT

	Kung ikaw ay nakakaranas o nanganganib na makaranas ng karahasang domestiko, pampamilya o sekswal, mangyaring tumawag sa 1800 737 732 o bisitahin ang 1800RESPECT.

	Maaari ring gamitin ang Sunny App ng mga taong may kapansanan para matutong kilalanin ang karahasan at pang-aabuso, malaman ang kanilang mga karapatan, at gumawa ng hakbang para maprotektahan ang kanilang kaligtasan.

	NDIS Quality and Safeguards Commission

	Kung mayroon kang alalahanin o reklamo tungkol sa NDIS, tumawag sa 1800 035 544

	Bisitahin ang website ng NDIS Quality and Safeguards Commission

	eSafety Commissioner

	Alamin ang pinakabagong impormasyon upang matulungan kang harapin ang mga isyung may kaugnayan sa kaligtasan sa internet kabilang ang pang-aabuso at karahasan

	Bisitahin ang website ng eSafety Commissioner

	WWDA – Our Site

	Ang website na Women with Disability Australia (WWDA) ay naglalaman ng impormasyon tungkol sa karahasan laban sa kababaihan at kung paano humingi ng tulong kung kailangan mo ito

	Bisitahin ang website ng Our Site

	Disability Workforce Support o Suporta para sa Manggagawang Nagtatrabaho sa Larangan ng Kapansanan

	Tulong para sa mga propesyonal sa kalusugan at mga manggagawa sa suporta sa kapansanan upang epektibong tumugon sa mga taong may kapansanan na nakaranas ng sekswal na pag-atake

	Bisitahin ang Laurel House – Disability Workforce Support

	The National Disability Abuse and Neglect Hotline

	Ang National Disability Abuse and Neglect Hotline (Hotline) ay isang libre, independiyente at kumpidensyal na serbisyo para sa pag-uulat at pagtugon sa pang-aabuso at pagpapabaya sa mga taong may kapansanan.

	Tumawag sa Hotline sa 1800 880 052 o bisitahin ang kanilang website para sa karagdagang impormasyon

	Kung kailangan mo ng tulong upang makakuha ng impormasyon tungkol sa kapansanan sa ibang wika:

	Multilingual Information Access (MiAccess)

	Tinutulungan ng MiAccess ang mga hindi Ingles ang unang wika na makagamit ng NDIS

	Bisitahin ang MiAccess para sa karagdagang impormasyon

	Suporta sa kalusugang pangkaisipan

	Kung ikaw ay nasa krisis, nababahala o nakakaranas ng matinding lungkot at gustong makipag-usap:

	
Lifeline

	Tumawag sa 13 11 14 (para sa sinuman)

	Bisitahin ang website ng Lifeline

	Beyond Blue

	Tumawag sa 1300 224 636 (para sa sinuman)

	Bisitahin ang Beyond Blue website

	Suicide Call Back Service

	Tumawag sa 1300 659 467 (para sa sinuman)

	Bisitahin ang Suicide Call Back Service website

	Kids Helpline

	Tumawag sa 1800 55 1800 (para sa edad 5 hanggang 25)

	Bisitahin ang Kids Helpline website

	Mensline Australia

	Tumawag sa 1300 789 978 (para sa mga kalalakihan)

	Bisitahin ang Mensline Australia website

	

Blue Knot Foundation

	Tumawag sa 1800 421 468 upang makausap ang isang trauma counsellor o makakuha ng suporta para sa mga aplikasyon kaugnay ng national redress

	Bisitahin ang website ng Blue Knot Foundation

	Pagpapayo para sa mga Beterano at mga Pamilya

	Tumawag sa 1800 011 046 (para sa mga beterano)

	Bisitahin ang website ng Department of Veterans' Affairs

	SANE Australia

	Nagbibigay ang SANE ng patuloy na suporta para sa kalusugang pangkaisipan sa mga taong may edad 18 pataas na may komplikadong kondisyon sa pag-iisip, pati na rin sa kanilang pamilya, tagapag-alaga, komunidad ng mga autistic, at mga may intelektwal na kapansanan na naghahanap ng tulong.

	Tumawag sa 1800 187 263 o bisitahin ang website ng SANE Australia para makakuha ng suporta

	13YARN

	Ang 13YARN ay isang pambansang serbisyo para sa mga Aboriginal at Torres Strait Islander na nasa krisis. Nagbibigay sila ng kumpidensyal na isahang pag-uusap sa telepono at suporta mula sa isang sinanay na Aboriginal & Torres Strait Islander Crisis Supporter ng Lifeline para sa mga taong nahihirapan o nabibigatan sa pinagdadaanan.

	Tumawag sa 13YARN (13 92 76)

	Bisitahin ang website ng 13YARN para sa karagdagang impormasyon

	Kung ikaw ay nagdadalamhati:

	Griefline

	Tumawag sa 1300 845 745

	Bisitahin ang Griefline website

	Kung kailangan mo ng agarang tulong para sa kalusugang pangkaisipan:

	Australian Capital Territory

	Tumawag sa Mental Health Triage Service: 1800 629 354

	New South Wales

	Tumawag sa Mental Health Line: 1800 011 511

	Northern Territory

	Tumawag sa Crisis Assessment Telephone Triage Service: 1800 682 288

	Queensland

	Tumawag sa 24-hour Mental Health Care: 1300 642 255

	South Australia

	Tumawag sa Mental Health Triage Service: 13 14 65

	Tasmania

	Tumawag sa Mental Health Services Helpline: 1800 332 388

	Victoria

	Bisitahin ang Mental Health Services website upang piliin ang serbisyong naaangkop sa iyong rehiyon

	Western Australia

	Tumawag sa Mental Health Emergency Response Line: 1800 676 822

	Kung kailangan mo ng agarang pahinga o pansamantalang tulong bilang tagapag-alaga:

	Carer Gateway

	Tumawag sa 1800 422 737 (para sa mga tagapag-alaga)

	Bisitahin ang Carer Gateway website

	Veterans' Home Care Assessment Agency

	Tumawag sa 1300 550 450 (para sa mga beterano)

	Bisitahin ang website ng Veterans' Home Care Assessment Agency

	Tulong para sa adiksyon, pera, o mga legal na isyu

	Directline

	Kung kailangan mo ng tulong sa pagkalulong sa droga o alak

	Tumawag sa 1800 888 236

	Bisitahin ang DirectLine website

	
Gambling Help

	Kung kailangan mo ng tulong sa pagkalulong sa sugal

	Tumawag sa 1800 888 236

	Bisitahin ang Gambling Help website

	National Debt Helpline

	Kung ikaw ay may utang o problema sa pananalapi

	Tumawag sa 1800 007 007

	Bisitahin ang National Debt Helpline website

	Kung kailangan mo ng tulong sa usaping legal:

	Australian Capital Territory

	Tumawag sa Legal Aid ACT sa 1300 654 314

	New South Wales

	Tumawag sa LawAccess NSW sa 1300 888 529

	Northern Territory

	Tumawag sa Northern Territory Legal Aid Commission sa 1800 019 343

	Queensland

	Tumawag sa Legal Aid Queensland sa 1300 651 188

	South Australia

	Tumawag sa Legal Services Commission of South Australia sa 1300 366 424

	Tasmania

	Tumawag sa Legal Aid Tasmania sa 1300 366 611

	Victoria

	Tumawag sa Victoria Legal Aid sa 1300 792 387

	Western Australia

	Tumawag sa Legal Aid Western Australia sa 1300 650 579


	

	

	






Mga kontak para sa emerhensiya

	Sa oras ng emerhensiya o kung nasa panganib ang isang tao:

	Tumawag sa Triple Zero 000

	Sa emerhensiya, kung may kapansanan sa pandinig o pagsasalita:

	Tumawag sa 106 upang makagawa ng isang text emergency call

	Kung kailangan mo ng pagsasalin o interpretasyon:

	Tumawag sa Translating and Interpreting Service sa 131 450

	Kung kailangan mo ng tulong laban sa karahasan sa tahanan:

	Tumawag sa 1800RESPECT sa 1800 737 732

	Kung kailangan mo ng agarang tulong dahil sa lason:

	Tumawag sa Poisons Information Centre sa 131 126

	Upang makakuha ng tulong sa oras ng emerhensiya o sakuna:
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