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	6/ Santé et bien-être 

	Maintenir votre santé et votre bien-être est important pour tous. Cela inclut la santé mentale. Il existe plusieurs services d'aide pour vous aider à bénéficier du soutien dont vous avez besoin pour maintenir votre santé.


	COVID-19

	Soutien et renseignements sur les vaccins contre la COVID-19 disponibles ici.

	Santé et soins personnels 

	Conseils et outils pour maintenir sa santé

	Santé mentale et bien-être 

	Services d'aide et applications pour vous aider à vous adapter

	Services de santé, médecins et spécialistes 

	Il existe plusieurs services spécialisés pour les personnes handicapées

	Soins de répit 

	Recevoir des soins de répit en situation d'urgence ou de manière planifiée

	Genre et sexualité 

	Informations sur les genres et la sexualité, et services d'aide pour la communauté LGBTIQA+



	

	6.1 Santé et soins personnels 

	En tant que personne handicapée, vous pourriez avoir besoin d'une aide supplémentaire pour accéder aux services de santé et soins personnels. Il existe des organismes dont vous pourriez bénéficier pour vos besoins en santé et soins personnels.


	Découvrez ce qui est disponible dans votre état ou territoire

	Utilisez la carte ou les boutons ici pour découvrir ce qui est disponible dans votre état ou territoire en anglais.






	

	6.2 Santé mentale et bien-être 

	Maintenir une bonne santé mentale et votre bien-être sont des aspects importants dans votre vie. Il existe des services et technologies qui pourraient vous aider à maintenir votre santé mentale et votre bien-être.


	Découvrez ce qui est disponible dans votre état ou territoire

	Veuillez utiliser la carte ou les boutons ici pour découvrir ce qui est disponible dans votre état ou territoire en anglais.



	

	6.3 Services de soins de santé, médecins et spécialistes 

	Vous pourriez avoir besoin de consulter des médecins, spécialistes et thérapeutes plus souvent que d'autres personnes. Il existe plusieurs services spécialisés pour les personnes handicapées. Vous pouvez également obtenir de l'aide pour accéder aux services de santé, incluant ceux qui ne sont pas disponibles dans votre région.


	Découvrez ce qui est disponible dans votre état ou territoire

	Veuillez utiliser la carte ou les boutons ici pour découvrir ce qui est disponible dans votre état ou territoire en anglais.



	

	6.4 Soins de répit 

	Plusieurs organismes offrent des services de soins de répit pour les soignants. Vous pourriez également avoir besoin de services de soins de répit en urgence, si soudainement vous ou votre soignant·e tombait malade, ou s'il·elle était dans l'impossibilité de vous aider.


	


Découvrez ce qui est disponible dans votre état ou territoire

	Veuillez utiliser la carte ou les boutons ici pour découvrir ce qui est disponible dans votre état ou territoire en anglais.



	
6.5 Genre et sexualité 

	Renseignements et soutien aux personnes de diversité sexuelle et de genre.


	Découvrez ce qui est disponible dans votre état ou territoire

	Veuillez utiliser la carte ou les boutons ici pour découvrir ce qui est disponible dans votre état ou territoire en anglais.
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