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	7/ La vie au quotidien
Vous pourriez avoir besoin d'aide pour compléter vos activités quotidiennes telles que le nettoyage, les courses, la cuisine et autre tâches ménagères. Il existe du soutien et des services qui pourraient vous aider à maintenir votre indépendance.

	Cette section fournit des liens vers des services et des informations en matière de :

	Nettoyage et autre tâches ménagères 

	Programmes et organismes pour vous aider dans vos tâches ménagères

	Aide pour faire les courses 

	Aide pour vous aider à acheter ce dont vous avez besoin, soit en ligne ou en personne

	Services de livraison et de préparation des repas 

	Des services qui livrent des repas ou vous aident à les préparer

	Aptitudes à la vie quotidienne 

	Programmes et services pour vous aider à développer des aptitudes vous permettant de vivre de manière indépendante



	

	7.1 Nettoyage et tâches ménagères 

	Il peut parfois s'avérer difficile de maintenir votre domicile aussi propre et sûr que vous le souhaitiez. Vous pourriez avoir besoin d'aide avec le nettoyage et autre tâches ménagères au quotidien pour pouvoir continuer à vivre confortablement à votre domicile. Il existe plusieurs organismes qui peuvent vous aider avec ces tâches.


	Découvrez ce qui est disponible dans votre état ou territoire

	Veuillez utiliser la carte ou les boutons ici pour découvrir ce qui est disponible dans votre état ou territoire en anglais.







	


	7.2 Aide pour faire les courses 

	Vous pourriez bénéficier d'aide pour planifier vos besoins quotidiens, vous aider à aller dans les magasins et vous accompagner pendant que vous faites vos courses.


	Découvrez ce qui est disponible dans votre état ou territoire

	Veuillez utiliser la carte ou les boutons ici pour découvrir ce qui est disponible dans votre état ou territoire en anglais.



	

	7.3 Services de livraison et de préparation des repas

	Il peut parfois s'avérer difficile de planifier et de préparer les repas La livraison à domicile de repas préparés pourraient vous simplifier la vie. Il existe également plusieurs organismes qui peuvent fournir des aides à domicile pour vous accompagner dans la planification et la préparation de vos repas.


	Découvrez ce qui est disponible dans votre état ou territoire

	Veuillez utiliser la carte ou les boutons ici pour découvrir ce qui est disponible dans votre état ou territoire en anglais.



	

	7.4 Aptitudes à la vie quotidienne 

	Il existe plusieurs programmes d'aide au développement des compétences nécessaires pour améliorer l'indépendance et la qualité de vie des personnes handicapées, tels que des groupes d'entraide, des communautés d'aide en ligne, des ateliers en présentiel, ou des formations individuelles.


	Découvrez ce qui est disponible dans votre état ou territoire

	Utilisez la carte ou les boutons ici pour découvrir ce qui est disponible dans votre état ou territoire en anglais.
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