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	9/ Loisirs

	Les activités de loisirs peuvent aider à améliorer la santé et le bien-être tout en créant de nouvelles amitiés. Les loisirs incluent les activités sportives, communautaires, artistique et culturelles, des événement et voyages.


	Cette section fournit des liens vers des services et des informations en matière de :

	Sports compétitifs et récréatives 

	Groupes sportifs et programmes pour les personnes handicapées

	Programmes communautaires 

	Activités de loisirs dans votre communauté

	Vacances et sorties 

	Agences de voyage, lieux et événements qui soutiennent les personnes handicapées

	Vie sociale 

	Activités sociales, maintenir des contacts sociaux et développer les aptitudes sociales



	

	9.1 Sports compétitifs et récréatifs 

	Il existe une multitude d'opportunités sportives pour les personnes handicapées auxquelles vous pouvez participer en Australie. Celles-ci varient entre les programmes compétitifs d'élite aux sports communautaires et les activités récréatives.


	Découvrez ce qui est disponible dans votre état ou territoire

	Veuillez utiliser la carte ou les boutons ici pour découvrir ce qui est disponible dans votre état ou territoire en anglais.











	

	9.2 Programmes communautaires 

	Participer à des activités au sein de la communauté est un excellent moyen de découvrir de nouveaux intérêts, des passe-temps tout en créant de nouvelles amitiés. Il existe toute une gamme de programmes et de ressources pour vous permettre de participer.


	Découvrez ce qui est disponible dans votre état ou territoire

	Utilisez la carte et les boutons plus bas pour découvrir ce qui est disponible dans votre état ou territoire en anglais.



	

	9.3 Vacances et sorties 

	Il existe plusieurs options de voyage et de sortie. De nombreux endroits sont équipés de solutions d'hébergement et de destinations accessibles. Il y a également un organisme qui peut vous aider à planifier vos vacances ou sorties.


	Découvrez ce qui est disponible dans votre état ou territoire

	Veuillez utiliser la carte ou les boutons ici pour découvrir ce qui est disponible dans votre état ou territoire en anglais.



	

	9.4 Vie sociale 

	Vous pouvez trouver des organismes qui fournissent des activités sociales et qui peuvent vous aider à maintenir des liens sociaux et développer vos aptitudes sociales.


	Découvrez ce qui est disponible dans votre état ou territoire

	Veuillez utiliser la carte ou les boutons ici pour découvrir ce qui est disponible dans votre état ou territoire en anglais.
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