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	ဘဝနယ်ပယ်များ	

	1/ ဝင်ငွေနှင့်ဘဏ္ဍာရေး

	မသန်စွမ်းသူများ၊ ၎င်းတို့၏ မိသားစုများနှင့် ပြုစုစောင့်ရှောက်သူများအတွက် ဝင်ငွေနှင့် ငွေကြေးဆိုင်ရာ အထောက်အပံ့များ ရရှိနိုင်ပါသည်။


	ဤကဏ္ဍတွင် ဝန်ဆောင်မှုများနှင့် အချက်အလက်များအတွက် လင့်ခ်များကို ပေးထားသည်-

	ဘဏ္ဍာရေးအထောက်အပံ့ 

	သင်နှင့်ကိုက်ညီနိုင်သော အထောက်အပံ့နှင့်ဝန်ဆောင်မှုများ

	မိသားစုနှင့်ပြုစုစောင့်ရှောက်သူအထောက်အပံ့ 

	မိသားစုများနှင့်ပြုစုစောင့်ရှောက်သူများအတွက် ရနိုင်သောအထောက်အပံ့များ

	အခွန်အထောက်အပံ့ 

	သင်နှင့်ကိုက်ညီနိုင်သောအခွန်ပြန်အမ်းငွေများ

	ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုအတွက် ဘဏ္ဍာရေးအထောက်အပံ့ 

	အခမဲ့နှင့် ထောက်ပံ့ကြေးပေးသော ကျန်းမာရေးဝန်ဆောင်မှုများနှင့် ကုသမှုများ

	ကတ်များနှင့် အထူးလျှော့စျေးများ 

	လုပ်ငန်းအမျိုးမျိုးနှင့် ဝန်ဆောင်မှုအမျိုးမျိုးတို့တွင် ရရှိနိုင်သော လျှော့စျေးများ

	ငွေကြေးကိုဘယ်လိုစီမံခန့်ခွဲမလဲ

	ငွေကြေးစီမံခန့်ခွဲမှုနှင့် အလေ့အထကောင်းများ



	

	1.1 ဘဏ္ဍာရေးအထောက်အပံ့

	ဩစတြေးလျအစိုးရသည် မသန်စွမ်းသူများအတွက် တိုက်ရိုက်ငွေကြေးအထောက်အပံ့များ ပေးအပ်ပါသည်။ သင်ရရှိနိုင်မည့် ငွေကြေးနှင့် အခြားအထောက်အပံ့များကို သိရှိနိုင်ရန် Centrelink ငွေပေးချေမှုနှင့်ဝန်ဆောင်မှုရှာဖွေရေးနှင့်အမျိုးသားမသန်စွမ်းအာမခံအေဂျင်စီသို့ သွားရောက်ပါ။


	သင်၏ ပြည်နယ်သို့မဟုတ် နယ်မြေအတွင်း ရရှိနိုင်သည်များကိုရှာဖွေပါ

	သင့်ပြည်နယ် သို့မဟုတ် နယ်မြေတွင် ရရှိနိုင်သည်များကို အင်္ဂလိပ်ဘာသာဖြင့် ရှာဖွေရန် ဤနေရာရှိ မြေပုံ သို့မဟုတ် ခလုတ်များကို အသုံးပြုပါ။





	

	1.2 မိသားစုနှင့်ပြုစုစောင့်ရှောက်သူအထောက်အပံ့ 

	ဩစတြေးလျအစိုးရသည် မသန်စွမ်းသူများ၏ မိသားစုများနှင့် ပြုစုစောင့်ရှောက်သူများအတွက် ငွေကြေးအထောက်အပံ့များ ပေးအပ်နိုင်ပါသည်။


	သင်၏ ပြည်နယ်သို့မဟုတ် နယ်မြေအတွင်း ရရှိနိုင်သည်များကိုရှာဖွေပါ

	သင့်ပြည်နယ် သို့မဟုတ် နယ်မြေတွင် ရရှိနိုင်သည်များကို အင်္ဂလိပ်ဘာသာဖြင့် ရှာဖွေရန် ဤနေရာရှိ မြေပုံ သို့မဟုတ် ခလုတ်များကို အသုံးပြုပါ။



	1.3 အခွန်အထောက်အပံ့ 

	အစိုးရထံ ပေးဆောင်ရမည့် အခွန်ပမာဏကို လျှော့ချပေးနိုင်သော အခွန်ပြန်အမ်းငွေများအတွက် သင်အကျုံးဝင်နိုင်ပါသည်။


	သင်၏ ပြည်နယ်သို့မဟုတ် နယ်မြေအတွင်း ရရှိနိုင်သည်များကိုရှာဖွေပါ

	သင့်ပြည်နယ် သို့မဟုတ် နယ်မြေတွင် ရရှိနိုင်သည်များကို အင်္ဂလိပ်ဘာသာဖြင့် ရှာဖွေရန် ဤနေရာရှိ မြေပုံ သို့မဟုတ် ခလုတ်များကို အသုံးပြုပါ။



	

	1.4 ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုအတွက် ငွေကြေးအထောက်အပံ့ 

	ဩစတြေးလျအစိုးရသည် ကျန်းမာရေးဝန်ဆောင်မှုများနှင့် ဆေးဝါးများကို သင်ရယူနိုင်စေရန်အတွက် ငွေကြေးအထောက်အပံ့များ ပေးအပ်နိုင်ပါသည်။


	သင်၏ ပြည်နယ်သို့မဟုတ် နယ်မြေအတွင်း ရရှိနိုင်သည်များကိုရှာဖွေပါ

	သင့်ပြည်နယ် သို့မဟုတ် နယ်မြေတွင် ရရှိနိုင်သည်များကို အင်္ဂလိပ်ဘာသာဖြင့် ရှာဖွေရန် ဤနေရာရှိ မြေပုံ သို့မဟုတ် ခလုတ်များကို အသုံးပြုပါ။












	1.5 ကတ်များနှင့် အထူးလျှော့စျေးများ
 

	ပြည်နယ်နှင့် နယ်မြေအစိုးရများသည် စားဝတ်နေရေးကုန်ကျစရိတ်အတွက် အထောက်အကူဖြစ်စေရန် သင်နှင့်ကိုက်ညီနိုင်သည့် ပြန်အမ်းငွေများ၊ အထူးလျှော့စျေးများနှင့် ထောက်ပံ့ကြေးအစီအစဉ်အမျိုးမျိုးကို ပေးအပ်ပါသည်။


	သင်၏ ပြည်နယ်သို့မဟုတ် နယ်မြေအတွင်း ရရှိနိုင်သည်များကိုရှာဖွေပါ

	သင့်ပြည်နယ် သို့မဟုတ် နယ်မြေတွင် ရရှိနိုင်သည်များကို အင်္ဂလိပ်ဘာသာဖြင့် ရှာဖွေရန် ဤနေရာရှိ မြေပုံ သို့မဟုတ် ခလုတ်များကို အသုံးပြုပါ။



	1.6 ငွေကြေးစီမံခန့်ခွဲပုံ

	သင့်ဘဏ္ဍာရေးကို နားလည်ထားခြင်းက သင့်ပိုက်ဆံကို စီမံခန့်ခွဲရန်နှင့် အနာဂတ်အတွက် စီစဉ်ရန် အကူအညီဖြစ်နိုင်ပါသည်။ သင်သည် အွန်လိုင်းမှတစ်ဆင့် အချက်အလက်များကို ရှာဖွေနိုင်သည်၊ သို့မဟုတ် ငွေကြေးဆိုင်ရာ ကျွမ်းကျင်သူများနှင့် ဆွေးနွေးပြီး သင့်အခြေအနေနှင့်ပတ်သက်၍ အကြံဉာဏ်ရယူရန် အခမဲ့ဝန်ဆောင်မှုများကို အသုံးပြုနိုင်ပါသည်။


	သင်၏ ပြည်နယ်သို့မဟုတ် နယ်မြေအတွင်း ရရှိနိုင်သည်များကိုရှာဖွေပါ

	သင့်ပြည်နယ် သို့မဟုတ် နယ်မြေတွင် ရရှိနိုင်သည်များကို အင်္ဂလိပ်ဘာသာဖြင့် ရှာဖွေရန် ဤနေရာရှိ မြေပုံ သို့မဟုတ် ခလုတ်များကို အသုံးပြုပါ။
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