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	ဘေးကင်းလုံခြုံမှုနှင့်အကူအညီ

	တစ်ခါတစ်ရံတွင် သင်လိုအပ်သည့် အချက်အလက် သို့မဟုတ် အကူအညီကို ရရှိရန် အမြန်ဆုံးနည်းလမ်းမှာ တစ်စုံတစ်ဦးကို ဖုန်းခေါ်ဆိုခြင်း ဖြစ်သည်။
ရှင်းလင်းချက်- ဤဝက်ဘ်ဆိုက်ရှိ လင့်ခ်အချို့သည် သင့်အား အင်္ဂလိပ်ဘာသာဖြင့်သာ ရေးသားထားသော ဝက်ဘ်စာမျက်နှာများသို့ ခေါ်ဆောင်သွားပါလိမ့်မည်။

	ဤစာမျက်နှာတွင်

	· သဘာဝဘေးအန္တရာယ် ထောက်ပံ့မှု

	· ဘေးကင်းလုံခြုံမှု

	· စိတ်ကျန်းမာရေးအထောက်အပံ့

	· စွဲလမ်းမှု၊ ငွေကြေး သို့မဟုတ် ဥပဒေရေးရာ ကိစ္စရပ်များအတွက် အကူအညီ

	 သဘာဝဘေးအန္တရာယ် ထောက်ပံ့မှု

	အရေးပေါ် သို့မဟုတ် သဘာဝဘေးအန္တရာယ် အခြေအနေတွင် အကူအညီရယူရန် -

	Recovery Connect သို့ ဝင်ရောက်ကြည့်ရှုပါ

	သဘာဝဘေးအန္တရာယ်အဖြစ် ကြေညာထားသော ဒေသန္တရအစိုးရဧရိယာများ (Local Government Areas) နှင့် သဘာဝဘေးပြန်လည်ထူထောင်ရေး ထောက်ပံ့ငွေများ (disaster recovery payments) အတွက် မည်သို့လျှောက်ထားရမည်ကို သိရှိလိုပါက-

	Disaster Assist သို့ ဝင်ရောက်ကြည့်ရှုပါ

	သဘာဝဘေးအန္တရာယ်ကြောင့် ထောက်ပံ့ငွေများနှင့် တိုက်ရိုက်ထိခိုက်ခံစားရသော တောမီးလောင်ကျွမ်းခြင်း၊ ရေကြီးခြင်း သို့မဟုတ် အခြားသဘာဝဘေးအန္တရာယ်များအတွက် အကူအညီများအကြောင်း သိရှိလိုပါက-

	Services Australia သို့ ဝင်ရောက်ကြည့်ရှုပါ

	သင့်ဒေသရှိ သဘာဝဘေး ပြန်လည်ထူထောင်ရေး ဝန်ဆောင်မှုများနှင့် အထောက်အပံ့များကို ရှာဖွေပါ-

	နိုင်ငံလုံးဆိုင်ရာ ပြန်လည်ထူထောင်ရေးနှင့် ဒဏ်ခံနိုင်ရေးဆိုင်ရာ အေဂျင်စီ (National Recovery and Resilience Agency) သို့ ဝင်ရောက်ကြည့်ရှုပါ

	 ဘေးကင်းလုံခြုံမှု

	1800RESPECT

	အကယ်၍ သင်သည် အိမ်တွင်း၊ မိသားစု သို့မဟုတ် လိင်ပိုင်းဆိုင်ရာ အကြမ်းဖက်မှုများကို ကြုံတွေ့နေရပါက သို့မဟုတ် ကြုံတွေ့နိုင်ခြေရှိပါက 1800 737 732သို့ ဖုန်းခေါ်ဆိုပါ သို့မဟုတ် 1800RESPECTသို့ ဝင်ရောက်ကြည့်ရှုပါ။

	Sunny Appကို မသန်စွမ်းသူများအတွက် အကြမ်းဖက်မှုနှင့် အလွဲသုံးစားပြုမှုများကို သိရှိနားလည်ရန်၊ ၎င်းတို့၏ အခွင့်အရေးများကို နားလည်ရန်နှင့် ၎င်းတို့၏ ဘေးကင်းလုံခြုံရေးကို ကာကွယ်ရန် ဆောင်ရွက်ချက်များ ပြုလုပ်နိုင်ရန်အတွက်လည်း ရရှိနိုင်ပါသည်။

	NDIS အရည်အသွေးနှင့် ဘေးကင်းလုံခြုံရေး ကော်မရှင်

	အကယ်၍ NDIS နှင့်ပတ်သက်၍ စိုးရိမ်ပူပန်မှု သို့မဟုတ် တိုင်ကြားချက်ရှိပါက 1800 035 544 သို့ ဖုန်းခေါ်ဆိုပါ

	NDIS အရည်အသွေးနှင့် ဘေးကင်းလုံခြုံရေး ကော်မရှင် ဝက်ဘ်ဆိုက်သို့ ဝင်ရောက်ကြည့်ရှုပါ

	eSafety ကော်မရှင်နာ (eSafety Commissioner)

	အွန်လိုင်းဘေးကင်းလုံခြုံရေးဆိုင်ရာ ပြဿနာများဖြစ်သည့် အလွဲသုံးစားပြုမှုနှင့် အကြမ်းဖက်မှုများအပါအဝင် ကိစ္စရပ်များကို စီမံခန့်ခွဲရာတွင် အထောက်အကူပြုမည့် နောက်ဆုံးရအချက်အလက်များကို ရှာဖွေပါ

	eSafety ကော်မရှင်နာဝက်ဘ်ဆိုက် (eSafety Commissioner)သို့ ဝင်ရောက်ကြည့်ရှုပါ

	WWDA – Our Site

	ဩစတေးလျမသန်စွမ်းသူအမျိုးသမီးများ (Women with Disability Australia (WWDA)) ဝက်ဘ်ဆိုက်တွင် အမျိုးသမီးများအပေါ် အကြမ်းဖက်မှုဆိုသည်မှာ အဘယ်အရာဖြစ်သည်နှင့် သင့်အနေဖြင့် အကူအညီလိုအပ်ပါက မည်သို့ရယူရမည်ဟူသော အချက်အလက်များ ပါဝင်ပါသည်

	Our Site ဝက်ဘ်ဆိုက်သို့ ဝင်ရောက်ကြည့်ရှုပါ

	မသန်စွမ်းသူများဆိုင်ရာ လုပ်ငန်းခွင် အထောက်အပံ့

	လိင်ပိုင်းဆိုင်ရာ စော်ကားခံရဖူးသည့် မသန်စွမ်းသူများကို ထိထိရောက်ရောက် တုံ့ပြန်နိုင်ရန် ကျန်းမာရေး ပညာရှင်များနှင့် မသန်စွမ်းသူများအားကူညီထောက်ပံ့ပေးသူများအတွက် အကူအညီ

	Laurel House - မသန်စွမ်းသူများဆိုင်ရာ လုပ်ငန်းခွင် အထောက်အပံ့ သို့ ဝင်ရောက်ကြည့်ရှုပါ

	နိုင်ငံလုံးဆိုင်ရာ မသန်စွမ်းသူများအပေါ် အလွဲသုံးစားပြုမှုနှင့် ပစ်ပယ်မှု တိုင်ကြားရေး အရေးပေါ်ဖုန်းလိုင်း(National Disability Abuse and Neglect Hotline)

	နိုင်ငံလုံးဆိုင်ရာ မသန်စွမ်းသူများအပေါ် အလွဲသုံးစားပြုမှုနှင့် ပစ်ပယ်မှု တိုင်ကြားရေး အရေးပေါ်ဖုန်းလိုင်း (အရေးပေါ်ဖုန်းလိုင်း) သည် မသန်စွမ်းသူများအပေါ် အလွဲသုံးစားပြုမှုနှင့် ပစ်ပယ်မှုများကို ကိုင်တွယ်ဖြေရှင်းရန်နှင့် တိုင်ကြားရန်အတွက် အခမဲ့၊ လွတ်လပ်သည့် လျှို့ဝှက်ဝန်ဆောင်မှု ဖြစ်ပါသည်။

	အရေးပေါ်ဖုန်းလိုင်း 1800 880 052 ကို ခေါ်ဆိုပါ သို့မဟုတ် နောက်ထပ်သတင်းအချက်အလက်များအတွက် အရေးပေါ်လိုင်းဝက်ဘ်ဆိုက်သို့ သွားရောက်ကြည့်ရှုပါ

	မသန်စွမ်းသူများအကြောင်းသတင်းအချက်အလက်များကို အခြားဘာသာစကားများဖြင့်လိုချင်ပါက-

	ဘာသာစကားမျိုးစုံဖြင့် အချက်အလက် ရယူသုံးစွဲခြင်း(MiAccess)

	MiAccess သည် မိခင်ဘာသာစကား အင်္ဂလိပ်စကားမဟုတ်သူများအတွက် NDIS သို့ ဝင်ရောက်အသုံးပြုနိုင်ရန် ကူညီပံ့ပိုးပေးနိုင်ပါသည်

	နောက်ထပ်သိလိုသည်များအတွက် MiAccess သို့ သွားရောက်ကြည့်ရှုပါ

	စိတ်ကျန်းမာရေးအထောက်အပံ့

	အကယ်၍ သင်သည် အကျပ်အတည်းကြုံနေပါက၊ စိုးရိမ်ပူပန်ခြင်း သို့မဟုတ် စိတ်ဓာတ်ကျနေခြင်းဖြစ်ပြီး တစ်စုံတစ်ဦးနှင့် စကားပြောလိုပါက-

	Lifeline

	13 11 14 ကို ခေါ်ဆိုပါ( လူတိုင်းအတွက်)

	Lifeline ဝက်ဘ်ဆိုက်သို့ သွားရောက်ကြည့်ရှုပါ

	Beyond Blue

	1300 224 636 ကို ခေါ်ဆိုပါ( လူတိုင်းအတွက်)

	Beyond Blue ဝက်ဘ်ဆိုက်သို့ သွားရောက်ကြည့်ရှုပါ

	သေကြောင်းကြံစည်ခြင်းမှ ကူညီကယ်ဆယ်ရေး ဖုန်းခေါ်ဆိုခြင်းဝန်ဆောင်မှု (Suicide Call Back Service)

	1300 659 467 ကို ခေါ်ဆိုပါ (လူတိုင်းအတွက်)

	သေကြောင်းကြံစည်ခြင်းမှ ကူညီကယ်ဆယ်ရေး ဖုန်းခေါ်ဆိုခြင်းဝန်ဆောင်မှု ဝက်ဘ်ဆိုက်သို့ သွားရောက်ကြည့်ရှုပါ

	Kids Helpline

	1800 55 1800 ကို ခေါ်ဆိုပါ(အသက် 5 နှစ်မှ 25 နှစ်အတွင်းလူများအတွက်)

	Kids Helpline ဝက်ဘ်ဆိုက်သို့ သွားရောက်ကြည့်ရှုပါ

	Mensline Australia

	1300 789 978 ကို ခေါ်ဆိုပါ (အမျိုးသားများအတွက်)

	Mensline Australia ဝက်ဘ်ဆိုက်သို့ သွားရောက်ကြည့်ရှုပါ

	Blue Knot Foundation

	စိတ်ဒဏ်ရာဆိုင်ရာ အကြံဉာဏ်ပေးသူနှင့် စကားပြောရန် သို့မဟုတ် နိုင်ငံတော် လျော်ကြေး (National Redress)လျှောက်လွှာများအတွက် အကူအညီရယူရန်1800 421 468 ကိုခေါ်ဆိုပါ

	Blue Knot Foundation ဝက်ဘ်ဆိုက်သို့ သွားရောက်ကြည့်ရှုပါ

	စစ်မှုထမ်းဟောင်းများနှင့် မိသားစုများအတွက် အကြံဉာဏ်ပေးခြင်း

	1800 011 046 ကိုခေါ်ဆိုပါ (စစ်မှုထမ်းဟောင်းများအတွက်)

	စစ်မှုထမ်းဟောင်းရေးရာ ဌာနဝက်ဘ်ဆိုက်သို့သွားရောက်ကြည့်ရှုပါ

	SANE Australia

	SANE သည် အသက် 18 နှစ်နှင့်အထက် စိတ်ကျန်းမာရေးရှုပ်ထွေးမှုရှိသူများ၊ ၎င်းတို့၏ မိသားစုများနှင့် ပြုစုစောင့်ရှောက်သူများ၊ အော်တစ်ဇင်ဝေဒနာရှင်များနှင့် ဉာဏ်ရည်မသန်စွမ်းသူများအတွက် စိတ်ကျန်းမာရေးဆိုင်ရာ အကူအညီများကို စဉ်ဆက်မပြတ် ပေးအပ်ပါသည်။

	အကူအညီရရှိရန် 1800 187 263 ကို ခေါ်ဆိုပါ သို့မဟုတ် SANE Australia ဝက်ဘ်ဆိုက်သို့ သွားရောက်ကြည့်ရှုပါ

	13YARN

	13YARN သည် အကျပ်အတည်းကြုံတွေ့နေရသော ဩစတြေးလျဌာနေတိုင်းရင်းသား (Aboriginal) နှင့် တောရက်စ်ရေလက်ကြားကျွန်းသား (Torres Strait Islander) များအတွက် နိုင်ငံတော်အဆင့် ဝန်ဆောင်မှုတစ်ခု ဖြစ်ပါသည်။ ၎င်းတို့သည် ဖုန်းဖြင့် တစ်ဦးချင်း လျှို့ဝှက်ဆွေးနွေးတိုင်ပင်ခွင့် (yarning opportunity) နှင့် စိတ်ဖိစီးမှုများသော သို့မဟုတ် ရင်ဆိုင်ဖြေရှင်းရခက်ခဲနေသော ဩစတြေးလျဌာနေတိုင်းရင်းသားများ (mob) အတွက် လေ့ကျင့်ထားသော Lifeline ဩစတြေးလျဌာနေတိုင်းရင်းသားနှင့် တောရက်စ်ရေလက်ကြား ကျွန်းသား အကျပ်အတည်း ပံ့ပိုးကူညီသူ (Lifeline Aboriginal & Torres Strait Islander Crisis Supporter) မှ ပံ့ပိုးကူညီမှု ပေးပါသည်။

	13YARN (13 92 76)ကို ခေါ်ဆိုပါ

	နောက်ထပ်အချက်အလက်များသိရန်အတွက် 13YARN ဝက်ဘ်ဆိုက်သို့သွားရောက်ကြည့်ရှုပါ

	သင် စိတ်ထိခိုက်ဝမ်းနည်းနေပါက -

	Griefline

	1300 845 745 သို့ ခေါ်ဆိုပါ

	Griefline ဝက်ဘ်ဆိုက်သို့ သွားရောက်ကြည့်ရှုပါ

	အရေးပေါ်စိတ်ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှု လိုအပ်ပါက-

	Australian Capital Territory

	စိတ်ကျန်းမာရေး စိစစ်ရေး ဝန်ဆောင်မှု (Mental Health Triage Service) ဖုန်း 1800 629 354 သို့ ခေါ်ဆိုပါ

	New South Wales

	စိတ်ကျန်းမာရေးလိုင်း (Mental Health Line) ဖုန်း 1800 011 511 ကိုခေါ်ဆိုပါ

	Northern Territory

	အရေးပေါ်အခြေအနေ စိတ်ကျန်းမာရေး စိစစ်ရေး တယ်လီဖုန်း ဝန်ဆောင်မှု (Crisis Assessment Telephone Triage Service) ဖုန်း 1800 682 288 ကို ခေါ်ဆိုပါ

	Queensland

	24 နာရီ စိတ်ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှု ဖုန်း 1300 642 255 သို့ ခေါ်ဆိုပါ

	South Australia

	စိတ်ကျန်းမာရေး စိစစ်ရေး တယ်လီဖုန်း ဝန်ဆောင်မှု (Mental Health Triage Service) ဖုန်း 13 14 65 သို့ ခေါ်ဆိုပါ

	Tasmania

	စိတ်ကျန်းမာရေးဝန်ဆောင်မှုများအကူအညီလိုင်း (Mental Health Services Helpline) ဖုန်း 1800 332 388 ကို ခေါ်ဆိုပါ

	Victoria

	သင့်ဒေသအတွက် ဝန်ဆောင်မှု ရွေးချယ်ရန် စိတ်ကျန်းမာရေး ဝန်ဆောင်မှု ဝက်ဘ်ဆိုက်သို့ ဝင်ရောက်ကြည့်ရှုပါ

	Western Australia

	စိတ်ကျန်းမာရေးအရေးပေါ်တုံ့ပြန်မှုလိုင်း (Mental Health Emergency Response Line) ဖုန်း 1800 676 822 ကို ခေါ်ဆိုပါ

	အရေးပေါ် ခေတ္တခဏ အနားယူရန် လိုအပ်ပါက-

	Carer Gateway

	1800 422 737ကို ဖုန်းခေါ်ဆိုပါ (ကြည့်ရှုစောင့်ရှောက်သူများအတွက်)

	Carer Gateway ဝက်ဘ်ဆိုက်သို့ဝင်ရောက်ကြည့်ရှုပါ

	စစ်မှုထမ်းဟောင်း နေအိမ်စောင့်ရှောက်မှု အကဲဖြတ်အေဂျင်စီ (Veterans' Home Care Assessment Agency)

	1300 550 450 ကိုဖုန်းခေါ်ဆိုပါ (စစ်မှုထမ်းဟောင်းများအတွက်)

	စစ်မှုထမ်းဟောင်း နေအိမ်စောင့်ရှောက်မှု အကဲဖြတ်အေဂျင်စီ ဝက်ဘ်ဆိုက်သို့သွားရောက်ကြည့်ရှုပါ

	စွဲလမ်းမှု၊ ငွေကြေး သို့မဟုတ် ဥပဒေရေးရာ ကိစ္စရပ်များအတွက် အကူအညီ

	တိုက်ရိုက်လိုင်း

	အရက် သို့မဟုတ် မူးယစ်ဆေးဝါးစွဲလမ်းမှုအတွက် သင်အကူအညီလိုအပ်ပါက

	ဖုန်းနံပါတ် 1800 888 236 ကို ခေါ်ဆိုပါ

	DirectLine ဝက်ဘ်ဆိုက်သို့ သွားရောက်ကြည့်ရှုပါ

	Gambling Help

	လောင်းကစားစွဲလမ်းမှုအတွက် သင်အကူအညီလိုအပ်ပါက

	ဖုန်းနံပါတ် 1800 888 236 ကို ခေါ်ဆိုပါ

	Gambling Help ဝက်ဘ်ဆိုက်သို့သွားရောက်ကြည့်ရှုပါ

	အမျိုးသားကြွေးမြီအကူအညီလိုင်း (National Debt Helpline)

	သင့်တွင် အကြွေး သို့မဟုတ် ဘဏ္ဍာရေးပြဿနာရှိပါက

	ဖုန်းနံပါတ် 1800 007 007 ကိုခေါ်ဆိုပါ

	National Debt Helpline ဝက်ဘ်ဆိုက်ကို သွားရောက်ကြည့်ရှုပါ

	ဥပဒေဆိုင်ရာအကူအညီ လိုအပ်ပါက -

	Australian Capital Territory

	Legal Aid ACT ဖုန်း 1300 654 314 ကို ခေါ်ဆိုပါ

	New South Wales

	LawAccess NSWဖုန်း 1300 888 529 ကို ခေါ်ဆိုပါ

	Northern Territory

	မြောက်ပိုင်းနယ်မြေ Legal Aid ကော်မရှင် (Northern Territory Legal Aid Commission) ဖုန်း 1800 019 343 ကို ခေါ်ဆိုပါ

	Queensland

	Legal Aid Queenslandဖုန်း 1300 651 188ကို ခေါ်ဆိုပါ

	South Australia

	တောင်ပိုင်းဩစတြေးလျ ဥပဒေဝန်ဆောင်မှုများကော်မရှင် (Legal Services Commission of South Australia) ဖုန်း 1300 366 424 ကို ခေါ်ဆိုပါ

	Tasmania

	Legal Aid Tasmania ဖုန်း 1300 366 611 ကို ခေါ်ဆိုပါ

	Victoria

	Victoria Legal Aid ဖုန်း 1300 792 387 ကိုခေါ်ဆိုပါ

	Western Australia

	Legal Aid Western Australia ဖုန်း 1300 650 579 ကို ခေါ်ဆိုပါ


	

	

	
အရေးပေါ်အဆက်အသွယ်များ

	အရေးပေါ်အခြေအနေ သို့မဟုတ် တစ်စုံတစ်ယောက် အန္တရာယ်ကျရောက်နေပြီဆိုပါက-

	 သုညသုံးလုံး (Triple Zero) 000 ကို ဖုန်းခေါ်ဆိုပါ

	သင်သည် အကြား သို့မဟုတ် အပြောဆိုင်ရာ ချို့ယွင်းမှုတစ်ခုရှိပြီး အရေးပေါ်အခြေအနေတစ်ခုဖြစ်ပေါ်ပါက

	 စာတိုဖြင့် အရေးပေါ်ခေါ်ဆိုမှု ပြုလုပ်ရန် 106 သို့ ခေါ်ဆိုပါ

	စကားပြန် သို့မဟုတ် ဘာသာပြန် လိုအပ်ပါက -

	ဘာသာပြန်နှင့် စကားပြန် ဝန်ဆောင်မှု ဖုန်း 131 450ကို ခေါ်ဆိုပါ

	အိမ်တွင်းအကြမ်းဖက်မှုနှင့်ပတ်သက်ပြီး အကူအညီလိုအပ်ပါက-

	1800RESPECT ဖုန်း 1800 737 732 သို့ ခေါ်ဆိုပါ

	အဆိပ်သင့်မှုဖြင့် သင်အရေးပေါ်အကူအညီ လိုအပ်ပါက-

	အဆိပ်သင့်မှုသတင်း အချက်အလက်ဗဟိုဌာန (Poisons Information Centre) ဖုန်း 131 126 ကို ခေါ်ဆိုပါ

	အရေးပေါ် သို့မဟုတ် သဘာဝဘေးအန္တရာယ် အခြေအနေတွင် အကူအညီရယူရန် -


	ACT              NT            SA           VIC
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