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6/ Saglk ve esenlik
Sagligini ve esenligini korumak herkes i¢in 6nemlidir. Buna akil sagligi da
dahildir. ihtiyaciniz olan bakimi almaniza ve saghginizi korumaniza yardimci

olacak bircok saglik ve destek hizmeti mevcuttur.

COVID-19

Saglik ve kisisel bakim

Sagliginizi korumak igin ipuglari ve araglar

Akil saghgi ve esenligi

Sorunlarla basa ¢ikmaniza yardimci olacak destek hizmetleri ve uygulamalar

Saglik hizmetleri, doktorlar ve uzman doktorlar

Engelli insanlarla ¢alisma konusunda uzmanlasmis bircok hizmet vardir
Gegici bakim
Acil ve planli gecici bakim almak

Toplumsal cinsiyet ve cinsellik

Toplumsal cinsiyet ve cinsellik hakkinda bilgi ve LGBTIQA+ toplumu igin

destek hizmetleri

6.1 Saglik ve kisisel bakim
Engelli biri olarak, saglik ve kisisel bakima erismek icin ekstra yardima
ihtiyaciniz olabilir. Beden sagliginiz veya kisisel bakim ihtiyaclariniz konusunda

size yardimci olabilecek kuruluslar vardir.

Eyaletinizde veya bolgenizde nelerin bulundugunu 6grenin

Eyaletinizde veya bélgenizde ingilizce olarak nelerin bulundugunu 6grenmek

icin buradaki haritayi veya diigmeleri kullanin.



https://www.disabilitygateway.gov.au/node/2281
https://www.disabilitygateway.gov.au/health-wellbeing/health
https://www.disabilitygateway.gov.au/health-wellbeing/mental-health
https://www.disabilitygateway.gov.au/node/376
https://www.disabilitygateway.gov.au/health-wellbeing/respite
https://www.disabilitygateway.gov.au/node/2531
https://www.disabilitygateway.gov.au/health-wellbeing/health
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6.2 Akil saghgi ve esenligi

Olumlu akil saglgi ve esenligi hayatinizin énemli bir parcasidir. Akil saghginiz
ve esenliginiz konusunda size yardimci olabilecek hizmetler ve teknolojiler

mevcuttur.

Eyaletinizde veya bolgenizde nelerin bulundugunu 6grenin
Eyaletinizde veya bélgenizde ingilizce olarak nelerin bulundugunu 6grenmek

icin haritayl veya buradaki digmeleri kullanin.

6.3 Saglik hizmetleri, doktorlar ve uzman doktorlar

Doktorlari, uzman doktorlari ve terapistleri diger insanlardan daha fazla ziyaret
etmeniz gerekebilir. Engelli insanlarla ¢calisma konusunda uzmanlasmis bircok
hizmet vardir. Bolgenizde bulunmayanlar da dahil olmak lizere saglik

hizmetlerine erisim konusunda da yardim alabilirsiniz.

Eyaletinizde veya bolgenizde nelerin bulundugunu 6grenin
Eyaletinizde veya bélgenizde ingilizce olarak nelerin bulundugunu 6grenmek

icin haritayl veya buradaki digmeleri kullanin.

6.4 Gecici bakim
Bircok kurulus, bakicilar icin gecici bakim hizmetleri sunmaktadir. Acil bir
durumda, 6rnegin siz veya bakiciniz aniden hastalanirsa veya bakiciniz yardim

edemeyecek durumdaysa gegici bakima ihtiyaciniz olabilir.
Eyaletinizde veya bolgenizde nelerin bulundugunu 6grenin

Eyaletinizde veya bélgenizde ingilizce olarak nelerin bulundugunu 6grenmek

icin haritayl veya buradaki digmeleri kullanin.

6.5 Toplumsal cinsiyet ve cinsellik

Farkl cinsellik ve toplumsal cinsiyetten insanlar icin bilgi ve destek.



https://www.disabilitygateway.gov.au/health-wellbeing/mental-health
https://www.disabilitygateway.gov.au/health-wellbeing/healthcare
https://www.disabilitygateway.gov.au/health-wellbeing/respite
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Eyaletinizde veya bolgenizde nelerin bulundugunu 6grenin

Eyaletinizde veya bélgenizde ingilizce olarak nelerin bulundugunu 6grenmek

icin haritayl veya buradaki digmeleri kullanin.



https://www.disabilitygateway.gov.au/gender-and-sexuality

