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7/ Ginlik yasam

Temizlik, alisveris, yemek pisirme ve ev isleri gibi glinltk faaliyetlerde yardima
ihtiyaciniz oldugunu distnebilirsiniz. Bagimsiz yasamaniza yardimci olabilecek

destekler ve hizmetler mevcuttur.

Bu bélim, asagidakilerle ilgili hizmetlere ve bilgilere baglantilar saglar:

Temizlik ve ev isleri

Ev islerinde size yardimci olacak programlar ve kuruluslar
Alisveriste yardim

Ihtiyaciniz olan seyleri cevrim ici veya sahsen satin almak icin yardim

Yemek ulastirma ve hazirlama hizmetleri

Size yiyecek ulastirmak veya hazirlamaniza yardimci olmak igin hizmetler

Yasam becerileri

Bagimsiz yasamanizi saglayan yasam becerileri gelistirmenize yardimci olacak

programlar ve hizmetler

7.1 Temizlik ve ev isleri
Bazen evinizi istediginiz kadar temiz ve giivenli tutmak zor olabilir. Evde rahatca
yasamaya devam edebilmeniz icin temizlik ve glinltk islerde yardima ihtiyaciniz

olabilir. Bu islerde size yardimci olabilecek bir¢cok kurulus var.

Eyaletinizde veya bolgenizde nelerin bulundugunu 6grenin
Eyaletinizde veya bolgenizde ingilizce olarak nelerin bulundugunu 6grenmek icin

haritayl veya buradaki digmeleri kullanin.

7.2 Alisveris yardimi



https://www.disabilitygateway.gov.au/everyday-living/cleaning
https://www.disabilitygateway.gov.au/everyday-living/shopping
https://www.disabilitygateway.gov.au/everyday-living/meals
https://www.disabilitygateway.gov.au/everyday-living/life-skills
https://www.disabilitygateway.gov.au/everyday-living/cleaning
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Gunluk ihtiyaglarimzi planlamaniza, markete gitmenize yardimci olacak ve

alisveris yaparken size eslik edecek yardimlar olabilir.

Eyaletinizde veya bolgenizde nelerin bulundugunu 6grenin
Eyaletinizde veya bélgenizde ingilizce olarak nelerin bulundugunu 6grenmek icin

haritayi veya buradaki digmeleri kullanin.

7.3 Yemek ulastirma ve hazirlama hizmetleri

Bazen yemek planlamak ve pisirmek zor olabilir. Hazir yemeklerin pisirilip
kapiniza ulastirilmasi sizin icin daha kolay olabilir. Ayrica, evinize gelip
yemeklerinizi planlamaniza ve hazirlamaniza yardimci olabilecek destek

gorevlileri saglayan cesitli kuruluslar da vardir.

Eyaletinizde veya bolgenizde nelerin bulundugunu 6grenin
Eyaletinizde veya bélgenizde ingilizce olarak nelerin bulundugunu 6grenmek icin

haritayi veya buradaki digmeleri kullanin.

7.4 Yasam becerileri

Engelli insanlar igin bagimsiz yasamayi kolaylastiracak ve yasam kalitesini
artirabilecek becerilerin gelistirilmesine yardimci olacak bircok program
mevcuttur. Bunlar arasinda akran destek gruplari, cevrim ici destek toplumlari,

yuz ytze uygulama calismalari veya bireysel beceri egitimi yer alir.

Eyaletinizde veya bolgenizde nelerin bulundugunu 6grenin

Eyaletinizde veya bolgenizde ingilizce olarak nelerin bulundugunu 6grenmek icin

buradaki haritayi veya digmeleri kullanin.



https://www.disabilitygateway.gov.au/everyday-living/shopping
https://www.disabilitygateway.gov.au/everyday-living/meals
https://www.disabilitygateway.gov.au/everyday-living/life-skills

