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9/ Bos zaman
Bos zaman faaliyetleri, sagliginiz ile esenliginizi glclendirmenize ve yeni
arkadaslar edinmenize yardimci olabilir. Bos zaman etkinlikleri; spor, topluluk

faaliyetleri, sanat ve kultur, etkinlikler ile seyahati icerebilir.

Bu béluim, asagidakilerle ilgili hizmetlere ve bilgilere baglantilar saglar:

Rekabet ve eglence amacli sporlar

Engelliler icin spor gruplari ve programlari

Topluluk programlari

Toplulugunuzda yurutilen bos zaman etkinlikleri

Tatiller ve disari ¢cikmak

Engelli bireyleri destekleyen seyahat sirketleri, mekanlar ve etkinlikler

Sosyal yasam

Sosyal faaliyetler, sosyal baglantilarin strdirilmesi ve sosyal becerilerin

gelistirilmesi

9.1 Rekabet ve eglence amagli sporlar
Avustralya'da engelli insanlar icin katilabileceginiz birgok spor firsati vardir.
Bunlar, rekabet amacli elit sporcu programlarindan topluluk sporlarina ve

dinlenme etkinliklerine kadar uzanir.

Eyaletinizde veya bolgenizde nelerin bulundugunu 6grenin

Eyaletinizde veya bélgenizde nelerin bulundugunu ingilizce olarak 6grenmek

icin haritayl veya buradaki digmeleri kullanin.



https://www.disabilitygateway.gov.au/leisure/competitive
https://www.disabilitygateway.gov.au/leisure/community
https://www.disabilitygateway.gov.au/leisure/holidays
https://www.disabilitygateway.gov.au/leisure/social
https://www.disabilitygateway.gov.au/leisure/competitive
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9.2 Topluluk programlari

Topluluk icine ¢cikmak, yeni ilgi alanlari bulmak, hobilerinizi strdirmek ve
arkadas edinmek i¢in harika bir yoldur. Disarida birgok farkli program tdrd ve

katilmaniza yardimci olacak kaynaklar var.

Eyaletinizde veya bolgenizde nelerin bulundugunu 6grenin
Eyaletinizde veya bélgenizde nelerin bulundugunu ingilizce olarak 6grenmek

icin haritayl veya buradaki digmeleri kullanin.

9.3 Tatiller ve disari ¢citkma
Seyahat etmek ve disari ¢cikmak icin bircok secenek vardir. Pek ¢cok yerde
erisilebilir konaklama yerleri ve gezilecek yerler vardir. Tatilinizi veya disarida

gecireceginiz bir giinl planlamaniza yardimci olabilecek kuruluslar da vardir.

Eyaletinizde veya bolgenizde nelerin bulundugunu 6grenin
Eyaletinizde veya bélgenizde nelerin bulundugunu ingilizce olarak 6grenmek

icin haritayl veya buradaki digmeleri kullanin.

9.4 Sosyal yasam
Sosyal faaliyetler saglayan kuruluslarin yani sira sosyal baglantilari
strdirmenize ve sosyal becerilerinizi gelistirmenize yardimci olabilecek

kuruluslar da bulabilirsiniz.

Eyaletinizde veya bolgenizde nelerin bulundugunu 6grenin

Eyaletinizde veya bélgenizde nelerin bulundugunu ingilizce olarak 6grenmek

icin haritayl veya buradaki digmeleri kullanin.



https://www.disabilitygateway.gov.au/leisure/community
https://www.disabilitygateway.gov.au/leisure/holidays
https://www.disabilitygateway.gov.au/leisure/social

