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	2/ استخدام

	برای کمک به شما در زمینه کسب مهارت و اعتماد به نفس جهت یافتن و حفظ شغل، خدمات و حمایت‌هایی موجود است. چه در محیطی آزاد و چه در محیطی حمایت‌‌ شده، حمایت‌هایی وجود دارد که می‌توانند به شما کمک کنند کاری ارزشمند انجام دهید.


	این بخش لینک‌هایی را در زمینه خدمات و اطلاعات زیر ارائه می‌دهد:

	آموزش کاریابی 

	تجربه کاری و دوره‌های آموزشی برای آموختن مهارت‌های جدید

	یافتن و حفظ شغل 

	کمک برای یافتن کار هنگام شروع یا تغییر شغل

	حقوق شغلی شما 

	چه حقوق شغلی دارید و چگونه با تبعیض برخورد کنید



	 

	2.1 آموزش کار 

	فرصت‌هایی وجود دارند که شما را در زمینه آمادگی برای کار کمک می‌کنند. شما می‌توانید آموزش‌هایی را جهت آموختن مهارت‌های جدید یا تقویت مهارت‌های کنونی‌ خود دریافت کنید. این می‌تواند شما را در زمینه یافتن و حفظ شغل کمک کند.


	 آگاه شوید که چه امکاناتی در ایالت یا منطقه‌ شما موجود است

	برای کسب اطلاعات راجع به امکانات موجود در ایالت یا منطقه‌ تان به زبان انگلیسی از نقشه یا دکمه‌های اینجا استفاده کنید.



	2.2 یافتن و حفظ شغل 

	یافتن و حفظ شغلی ارزشمند می تواند مشکل باشد. ممکن است شما تازه وارد بازار کار شده باشید یا بعد از مرخصی به کار برگشته باشید. ممکن است بخواهید به مسیری تازه بروید یا شغلی جدید را امتحان کنید. در صورت تغییر وضعیت، حمایت‌ها و خدمات مورد نیاز شما نیز تغیر می‌کند.


	 آگاه شوید که چه امکاناتی در ایالت یا منطقه‌ شما موجود است

	برای کسب اطلاعات راجع به امکانات موجود در ایالت یا منطقه‌ تان به زبان انگلیسی از نقشه یا دکمه‌های اینجا استفاده کنید.



	





	2.3 حقوق کاری شما 

	اشخاص معلول حق دارند از شغلی ارزشمند در محیطی امن و عاری از تبعیض بهره مند باشند. شما حق دارید به همان فرصت‌هایی دسترسی داشته باشید که دیگر اعضای گروه دارند. به‌عنوان کارمند و همکار، شایسته دریافت رفتار منصفانه و همچنین حمایت حین انجام کار هستید.


	 آگاه شوید که چه امکاناتی در ایالت یا منطقه‌ شما موجود است

	برای کسب اطلاعات راجع به امکانات موجود در ایالت یا منطقه‌ تان به زبان انگلیسی از نقشه یا دکمه‌های اینجا استفاده کنید.
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