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	6/ بهداشت و سلامت 

	حفظ بهداشت و سلامت برای همه مهم است این شامل بهداشت روانی نیز هست. خدمات حمایتی و بهداشتی متعددی برای کمک به شما در زمینه دریافت مراقبت مورد نیاز و حفظ سلامتی موجود است.


	COVID-19

	اطلاعات مربوط به حمایت‌ها و واکسیناسیون بیماری COVID-19 در اینجا در دسترس است.

	مراقبت بهداشتی و شخصی

	راهکارها و ابزارهای مفید برای حفظ سلامتی

	سلامت و بهداشت روان 

	خدمات پشتیبانی و اپلیکیشن‌هایی جهت کمک به کنار آمدن با شرایط

	خدمات مراقبت بهداشتی، پزشکان و متخصصان 

	خدمات متعددی وجود دارند که در زمینه کار کردن با افراد معلول تخصص دارند.

	استراحت موقت 

	گرفتن استراحت موقت اورژانسی و برنامه ریزی شده

	جنسیت و گرایش جنسی 

	اطلاعات راجع به جنسیت و گرایش جنسی، و خدمات حمایتی برای جامعه LGBTIQA+



	

	6.1 سلامت و مراقبت شخصی 

	زندگی با معلولیت ممکن است نیازمند دریافت کمک‌های بیشتری برای دسترسی به خدمات سلامت و مراقبت شخصی باشد. سازمان‌هایی وجود دارند که می‌توانند در تأمین نیازهای شما در زمینه سلامت جسمی یا مراقبت‌های شخصی به شما کمک کنند.


	آگاه شوید که چه امکاناتی در ایالت یا منطقه‌ شما موجود است

	برای کسب اطلاعات راجع به امکانات موجود در ایالت یا منطقه‌ خود به زبان انگلیسی از نقشه یا دکمه اینجا استفاده کنید.



	6.2 بهداشت و سلامت روانی 

	سلامت روان مثبت و رفاه ذهنی بخش مهمی از زندگی شماست. خدمات و فناوری‌های متعددی وجود دارند که می‌توانند به شما در زمینه سلامت و بهداشت روانی کمک کنند.


	آگاه شوید که چه امکاناتی در ایالت یا منطقه‌ شما موجود است

	برای کسب اطلاعات راجع به امکانات موجود در ایالت یا منطقه‌ تان به زبان انگلیسی از نقشه یا دکمه‌های اینجا استفاده کنید.



	



	6.3 خدمات مراقبت سلامت، پزشکان و متخصصان 

	شما ممکن است نسبت به سایر افراد، نیاز بیشتری به مراجعه به پزشکان، متخصصان و درمانگران داشته باشید. خدمات متعددی موجودند که در زمینه کار کردن با افراد معلول تخصص دارند. همچنین می‌توانید به خدمات مراقبت سلامت دسترسی داشته باشید، از جمله خدماتی که در منطقه خودتان موجود نیست.


	آگاه شوید که چه امکاناتی در ایالت یا منطقه‌ شما موجود است

	برای کسب اطلاعات راجع به امکانات موجود در ایالت یا منطقه‌ خود به زبان انگلیسی از نقشه یا دکمه اینجا استفاده کنید.



	

	6.4 استراحت موقت 

	سازمان‌های متعددی خدمات استراحت موقت برای مراقبت‌کنندگان ارائه می‌کنند. در مواقع اضطراری، اگر شما یا مراقبتان به‌ طور ناگهانی بیمار شوید یا توانایی کمک نداشته باشید، ممکن است به دریافت خدمات استراحت موقت نیاز پیدا کنید.


	آگاه شوید که چه امکاناتی در ایالت یا منطقه‌ شما موجود است

	برای کسب اطلاعات راجع به امکانات موجود در ایالت یا منطقه‌ تان به زبان انگلیسی از نقشه یا دکمه‌های اینجا استفاده کنید.



	
6.5 جنسیت و گرایش جنسی 

	اطلاعات و حمایت برای افراد با گرایش‌ها و هویت‌های جنسیتی متنوع


	آگاه شوید که چه امکاناتی در ایالت یا منطقه‌ شما موجود است

	برای کسب اطلاعات راجع به امکانات موجود در ایالت یا منطقه‌ تان به زبان انگلیسی از نقشه یا دکمه‌های اینجا استفاده کنید.
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