[image: ][image: ][image: ]





	9/ تفریحات

	فعالیت‌های تفریحی می‌توانند باعث تقویت سلامت و رفاه شما و همچنین پیدا کردن دوستان جدید شوند. تفریحات می تواند شامل ورزش، فعالیت‌های اجتماعی، هنری و فرهنگی، مسابقات و سفر باشد.


	این بخش لینک‌هایی را راجع به خدمات و اطلاعات زیر ارائه می‌دهد:

	ورزش‌های تفریحی و مسابقات ورزشی 

	گروه‌ها و برنامه‌های ورزشی برای اشخاص معلول

	برنامه‌های اجتماعی 

	فعالیت‌های تفریحی موجود در جامعه‌ شما

	تعطیلات و گردش بیرون از منزل 

	شرکت‌های مسافرتی، مکان‌ها و رویدادهایی که از اشخاص معلول حمایت می‌کنند

	زندگی اجتماعی 

	فعالیت‌های اجتماعی، حفظ روابط اجتماعی و ارتقای مهارت‌های اجتماعی



	

	9.1 ورزش‌های تفریحی و مسابقات ورزشی 

	 در استرالیا برای اشخاص معلول فرصت‌های ورزشی متعددی وجود دارد که می توانید در آن‌ها شرکت کنید. این‌ها از برنامه‌های رقابتی برای ورزشکاران نخبه گرفته تا ورزش‌ها و تفریحات اجتماعی را در بر می‌گیرند.


	 آگاه شوید که چه امکاناتی در ایالت یا منطقه‌ شما موجود است

	برای کسب اطلاعات راجع به امکانات موجود در ایالت یا منطقه‌ تان به زبان انگلیسی از نقشه یا دکمه این‌جا استفاده کنید.



	

	9.2 برنامه‌های اجتماعی 

	حضور در جامعه شیوه‌ای عالی برای یافتن علایق جدید، دنبال کردن سرگرمی‌ها و یافتن دوستان تازه است. انواع مختلف برنامه‌ها و همچنین منابع کمکی برای مشارکت شما وجود دارد.


	 آگاه شوید که چه امکاناتی در ایالت یا منطقه‌ شما موجود است

	از نقشه یا دکمه‌های زیر برای یافتن امکاناتی که در ایالت یا منطقه‌ شما به زبان انگلیسی موجود است، استفاده کنید.






	

	9.3 برنامه‌های اجتماعی 

	برای سفر کردن و بیرون رفتن گزینه‌های متعددی وجود دارد. بسیاری از مکان‌ها دارای محل اقامت و جاهای دیدنی قابل دسترس برای اشخاص معلول هستند. سازمان‌هایی نیز وجود دارند که می‌توانند به شما در برنامه‌ ریزی تعطیلات یا گردش روزانه کمک کنند.


	 آگاه شوید که چه امکاناتی در ایالت یا منطقه‌ شما موجود است

	برای کسب اطلاعات راجع به امکانات موجود در ایالت یا منطقه‌ تان به زبان انگلیسی از نقشه یا دکمه این‌جا استفاده کنید.



	

	9.4 زندگی اجتماعی 

	می‌توانید سازمان‌های ارائه کننده فعالیت‌های اجتماعی و همچنین سازمان‌هایی را پیدا کنید که می‌توانند به شما در حفظ ارتباطات و ارتقای مهارت‌های اجتماعی‌ تان کمک کنند.


	 آگاه شوید که چه امکاناتی در ایالت یا منطقه‌ شما موجود است

	برای کسب اطلاعات راجع به امکانات موجود در ایالت یا منطقه‌ تان به زبان انگلیسی از نقشه یا دکمه این‌جا استفاده کنید.
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